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Principales mensajes:

¢ La nutricion durante los primeros
1000 dias influye de manera
esencial sobre el desarrollo fisico y
cognitivo a largo plazo de los
lactantes.

La alimentacion de los lactantes es
un componente importante de la
crianza, que abarca la estructura
social, cultural y econdmica de la
vida de los padres.

La educaciény el apoyo de los
proveedores de atencion para la
salud que facultan a los padres para
que adopten las guias de
alimentacion recomendadas
representan una oportunidad no
aprovechada de educacion para la
nutricion.

La nutriciéon en los primeros 1000 dias,
desde la concepcion hasta los 24 meses
de edad, influye de manera esencial
sobre el desarrollo fisico y cognitivo a
largo plazo de los lactantes. A través de
los esfuerzos realizados en nutricion, se
han logrado grandes avances con una
mejor alimentacion y nutricion de los
lactantes. Sin embargo, respecto al
crecimiento infantil sigue siendo una
preocupacion, como lo evidencia el
numero de nifos en los percentiles mas
bajo y mas alto de los estandares de
crecimiento de la Organizacion Mundial
de la Salud, sigue siendo una importante
inquietud de la salud publica en todo el
mundo®.

El periodo que va del nacimiento hasta
los primeros 12 meses caracteriza un
tiempo unico en el que los padres o
cuidadores toman practicamente todas
las decisiones de la alimentacion, quéy
como se ofrece el alimento al lactante?.
Aunque la definicion de la familia
moderna esta cambiando, los padres se
describen actualmente como los
principales cuidadores de los nifios en el
hogar. Desde la perspectiva del
desarrollo humano, la crianza ha sido
descrita como un medio para entrenar y
promover la salud y la seguridad fisicas,
asi como la competencia emocional,
conductual y cognitiva de los nifios para
satisfacer las demandas dentro de su
cultura, aquélla en la que deben
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sobrevivir y florecer®. Dado que la
nutricion y la alimentacion tempranas
son un componente integral de la
crianza que abarca la estructura social,
cultural y econémica de la vida de los
padres?, es esencial entender los
determinantes modificables actuales
que influyen sobre las decisiones y
conductas de los padres relacionadas
con la alimentacion para brindarles
apoyo y educacion.

Una revision sistematica reciente®
resume 73 estudios cualitativos
publicados entre 2015 y 2019
relacionados con las actitudes, creencias
y percepciones de los padres sobre la
alimentacion de los lactantes (Figura 1).
Se identificaron cuatro temas
principales:

e La lactancia materna es la mejor para
un lactante.

* Son evidentes las distintas actitudes,
creencias y percepciones de las madres
que dan lactancia maternay las que no
pueden o eligen no dar lactancia
materna.

¢ El ambiente socio-cultural de la familia
influye sobre las conductas de
alimentacion del lactante.

¢ No siempre se cumplen las
expectativas de los padres sobre la
educacion y el apoyo que reciben de los
proveedores de servicios de salud en
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Registros identificados a partir de

busquedas en bases de datos (n=893)

y

Registros adicionales identificados a
través de listas de referencia (n=8)

y

Total de registros identificados (n=901)

Registros excluidos con base en su titulo o resumen (n=553) ﬁ

Documentos con texto completo codificados y valorados para
determinar su elegibilidad (n=119)

Articulos incluidos en la revision (n=73)

relacion con sus decisiones personales
de alimentacion del lactante.

Los resultados de esta revision
identificaron que los padres estan
predominantemente de acuerdo en que
la lactancia materna es la mejor manera
de alimentar a los lactantes. De manera
similar a las conclusiones de revisiones
sistematicas previas, las madres
recientes describen la lactancia materna
en términos de sus “expectativas
percibidas, comparadas con la realidad
que experimentaron”. De manera similar,
en la revision actual se observé un deseo
dicétomo de ser una buena madre/
madre perfecta (comparado con otros
enfoques de alimentacion percibidos
como incongruentes con una “buena
crianza")s”’.

Aunque algunos estudios grandes han
reportado que, con frecuencia, las
madres deciden como sera la
alimentacion del lactante por iniciativa
propia®, revisiones bibliograficas
cualitativas previas han concluido que
las practicas familiares y culturales
constituyen una fuerte influencia sobre
las conductas de alimentacion de los
lactantes®” %1%, Estos resultados amplian
temas previos con hallazgos nuevos y
especificos. En particular, los padres

Las practicas familiares
y culturales constituyen
una fuerte influencia
sobre las conductas de
alimentacion de los
lactantes®’ 210

reportan que sus deseos, y expectativas,
son recibir una educacién basada en
hechos relacionada con sus decisiones
individuales y personales sobre la
alimentacion del lactante, ofrecida con
sensibilidad, sin juzgarlos.

La educaciony el apoyo que abordan las
prioridades familiares y culturales, y que
facultan a los padres a adoptar las guias
de alimentacion recomendadas para el
lactante, no solo previenen o resuelven
los sentimientos internalizados de
verglienza o culpa, también brindan una
oportunidad dentro de la educacion
para la nutricion®.
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Principales mensajes:

Los padres enfrentan ciertos retos
universales, sin importar en qué lugar
del mundo se encuentren.

Elindice de la crianza moderna es un
nuevo visor que nos ayuda a entender
las experiencias de los padres de hoy.

Este nuevo indice brinda una medida
cuantitativa que nos comunica la
manera en que todas las partes de la
sociedad pueden brindar su apoyo a
los padres en todo el mundo.

Convertirse en padre es una de las
mas grandiosas experiencias en la
vida, pero pocas veces es facil. Ser
padre conlleva muchos retos y la
experiencia puede ser tanto
sorprendente, como abrumadora.

La crianza se suele describir como un
medio primario para entrenar y preparar
a los nifos para satisfacer las demandas
de sus ambientes y aprovechar las
oportunidades que se ofrecen dentro de
dichos ambientes'. Sin embargo, la
realidad de la crianza es complejay no
hay una forma Unica de abordarla?. Para
promover el desarrollo temprano en la
infancia®, y como lo recomienda la
Organizacion Mundial de la Salud*, todos
los lactantes y nifnos deben recibir un
cuidado atento y los padres deben contar
con apoyo para brindar dicho cuidado
atento y cariioso, en particular durante
los primeros tres anos de vida del nifio. Al
reconocer las necesidades, los
sentimientos y las experiencias que
conforman las complejidades de las
primeras etapas de la crianza, la sociedad
estara en mejor posicion de apoyar a las
madres y padres de todo el mundo.

Un nuevo informe, cuyo objetivo era
describir las realidades de la crianza
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actual, nos muestra las experiencias y
oportunidades bajo una nueva luz,
identificando los principales factores que
impactan la facilidad de la crianza en el
mundo. El indice de la crianza moderna,
encomendado por Nestlé, y cuya
investigacion fue realizada por Kantar, se
basa en una encuesta cuantitativa
realizada entre 8,000 padres de 16 paises.
El indice de la crianza moderna no es una
medicion de lo “correcto” o “incorrecto”,
mas bien se disefié con base en enfoques
de investigacion por encuesta estandar®,
para identificar los factores que afectan la
facilidad de la crianza de lactantes y nifios
pequenos.

El indice de la crianza moderna muestra
que los factores que afectan a los padres
son universales, sin importar en qué lugar
del mundo se encuentren. De los ocho
factores clave identificados en el indice
de la crianza moderna, la presion tiene el
mayor efecto sobre la facilidad de ser
padre (Figura 1). La variable presiéon no
solo incluye la presion que los padres
mismos se imponen para hacer lo mejor
por sus hijos, sino también las presiones
externas. Todos, desde la familia y
amigos, hasta la sociedad como un todo,
tienen una opinién sobre la mejor forma
de criar a un nifo.
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PIB: Producto interno bruto; PPA: Paridad del poder adquisitivo; Gini inverso: el indice de Gini (también

_ 22.6%, Ausencia de presion
- 16.7% , Resiliencia financiera
- 15.6% , Apoyos para la vida laboral
- 10.1%, Bebé facil

9.0%, Recursos de salud y bienestar
. 8.0%, Ambiente de apoyo
. 5.8%, Crianza compartida
I 2.7%, Seguridad en el estilo de crianza
I 3.5%, Duracion de la licencia por maternidad
I 3.1%, PIB PPA per capita

2.8%, Gini inverso

llamado coeficiente de Gini), es una medida de la dispersion estadistica que busca representar la distribucién

delingreso o la riqueza entre los residentes de una naciéon y es la medida de la desigualdad usada con mayor
frecuencia. A menor coeficiente de Gini, mayor sera la calificacion para dicho factor en el Indice de la crianza
moderna, asi que dicho factor se llama Gini inverso.

Otros factores, incluyendo la resiliencia
financiera, los apoyos para la vida laboral,
la percepcion de los padres de que tienen
un bebé facil, el acceso adecuado a los
servicios de salud y la informacion
confiable sobre la salud y el bienestar,
juegan también un papel en los retos que
los padres enfrentan cada dia en todo el
mundo. Las perspectivas del Indice de la
crianza moderna revelan un mapa para
que todas las areas de la sociedad,
incluyendo a los patrones, entiendan
mejor y brinden su apoyo a los padres.

Principales resultados
del Informe del indice de
la crianza moderna:

» Por primera vez, los paises fueron
clasificados segun la percepcion de los
padres de lo que es ser padre hoy y se
han identificado los factores clave que
influyen sobre dichas percepciones.

¢ Elindice de la crianza moderna revela
que hay 8 factores universales clave y
que esto difiere de un pais a otro.

» Tres factores explican 55% del indice:
Presion: interna y externa (22.6%),
Resiliencia financiera (16.7%) y Apoyos
para la vida laboral (15.6%).

* Noimporta en qué lugar del mundo se
encuentren, la Ausencia de presion:
interna y externa es el mayor problema
universal y el tema primario del indice
de la crianza moderna 2020.

» Los resultados del indice identifican que
la crianza no es mas sencilla con el
segundo hijo; la experiencia de la
crianza no cambia la opinion de otros,
no mejora las finanzas, ni facilita el
equilibrio trabajo-vida.

* Aunque no hay una formula magica, es
mas probable los padres que reportan
tener la flexibilidad laboral que
necesitan para cuidar de su hijo sientan
que la crianza es mas sencilla.

No importa en qué lugar del mundo

estén los padres, la experiencia de la
crianza es compleja. El indice de la
crianza moderna es un nuevo visor que
nos ayuda a entender como los
individuos y la sociedad pueden dar
mayor apoyo a los padres durante ésta,
la mayor de las odiseas.

Figura 1: Factores clave que afectan la
facilidad de la crianza en todo el mundo
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Principales mensajes:

¢ Los consejos sobre nutricion
infantil de Internet, de la familiay
de los amigos no siempre son
adecuados, ni de buena calidad.

Los padres esperan que los
Profesionales de la salud (PS)

que consultan les brinden
instrucciones individualizadas
sobre la alimentacion del lactante.

Es fundamental acudir con el
pediatra a una consulta prenatal y
después del nacimiento, asi como
a consultas frecuentes con el PS
durante el primer afio de vida para
recibir consultoria nutrimental.

La nutricion que reciben los lactantes
durante sus primeros 1000 dias tiene
una influencia esencial sobre su
desarrollo fisico y cognitivo inmediato y
a largo plazo. El primer afio de vida es un
periodo unico durante el que los padres
o cuidadores toman practicamente
todas las decisiones alimentarias de qué
y cémo alimentar al lactante.!

Es una practica comun que los padres
busquen consejos en linea y de una gran
variedad de fuentes, incluyendo a
parientes y amigos. Esto puede influir
sobre la conducta de los padres y sus
decisiones nutrimentales durante los
primeros dos afios de vida del lactante.

Sin embargo, esta informacion no
especializada que reciben no siempre es
adecuada, ni de una buena calidad.
Muchas veces, los consejos de la familia
y de los amigos son contradictorios con
respecto a las pautas nutrimentales
validadas y estan basados en habitos
familiares que pasan de generacion en
generacion. Al mismo tiempo, las guias
nutrimentales para lactantes y nifios
pequefios que se encuentran en muchos

blogs, muchos de ellos ni siquiera
manejados por profesionales de la salud,
pueden estar basados en ideas y
opiniones sin base cientifica y muchas
veces en conflicto con las practicas
alimentarias recomendadas.?

Los padres esperan que los Profesionales
de la salud (PS) les brinden instrucciones
individualizadas sobre la alimentacion del
lactante. Sin embargo, los estudios indican
que muchos padres consideran que estos
consejos nutrimentales de los PS son
inadecuados, inconsistentes,
contradictorios o incluso ausentes. Tal vez
se deba a los cortos tiempos de las
consultas que suelen tener los
profesionales de la salud. También puede
ser porque el profesional de la salud no da
la debida atencion a la importancia de las
dudas nutrimentales de los padres, niala
influencia de los habitos alimentarios
culturales o regionales. Es posible que no
entiendan por completo el impacto
emocional que tienen estas preguntas
sobre los padres, con todas sus ansiedades
sobre la correcta alimentacion de su hijo.
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En particular, ciertas acciones del PS son
esenciales para guiar alamadrey a la
familia en sus decisiones nutrimentales,
incluyendo un apoyo esencial enfocado
en facilitar y mantener la lactancia
materna. La consulta prenatal con el
pediatra es una oportunidad ideal para
crear una relacion personal duradera
entre los padres y el pediatra, que es uno
de los aspectos mas importantes de toda
la atencion pediatrica continua.’

Después del nacimiento, las consultas
frecuentes con los PS durante el primer
afno de vida son de importancia
fundamental para brindar consultoria
nutrimental continua, de acuerdo con
los lineamientos establecidos y, sobre
todo, para guiar y apoyar el satisfactorio
mantenimiento de la lactancia materna
0, en su ausencia, el uso de férmulas
infantiles apropiadas. Hay que
mencionar la alta frecuencia del uso de
leche de vaca entera como sustituto de
la lactancia materna por consejo de la
familia y sus consecuencias negativas,
como la alta prevalencia de anemia
ferropénica observada entre los
lactantes.*

También es extremadamente importante
dar educacion sobre la nutricion

Una consulta
prenatal con el
pediatra es una
oportunidad ideal
para crear una
relacidén personal
duradera entre los
padres y el pediatra

complementaria conforme el nifio crece,
la cual busca asegurar una ingesta
adecuada de macro y micronutrimentos,
asi como evitar posibles dificultades
alimentarias.®

Asi, la guia nutrimental de los HCP es de
extrema importancia para monitorear y
asegurar el crecimiento y el adecuado
desarrollo cognitivo del lactante, asi
como establecer habitos alimentarios
saludables que acompafaran al
individuo toda su vida.
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