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• Somos más bacterias que humanos 

• El cuerpo humano contiene 
aproximadamente el doble de células 
bacterianas que las células humanas. 

• La microbiota consiste de 400 – 4000  
especies diferentes de bacterias y 
pesa  aproximadamente 0.2-1 kg

cavidad oral

T. urinariodigestivo

piel
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Maldonado-Lobon et al. Breastfeeding Medicine 2015; 10: 1-8 ; 2 Leung. Hong Kong Med J 2016;22:341-346 
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Montoya-Williams, D.; Lemas, D.J.; Spiryda, L.; Patel, K.; Carney, O.O.; Neu, J.; Carson, T.L. The Neonatal Microbiome and Its Partial Role in Mediating the Association between Birth by C-Section and 
Adverse Pediatric Outcomes. Neonatology 2018, 114, 103–111

RN por Cesárea Microorganismo 
(genus level) Patología Referencias

Reducción o retraso de la 
colonización 

Bifidobacterium

Enterocolitis necrosante, 
eczema, obesidad, 
enfermedad hepática, 
cáncer colorrectal

Hong et al, Chen et al, Lu 
and Ni, Kalliomaki et al, 
Luoto et al, Tojo et al. 

Lactobacillus Atopia, obesidad Million et al. 

Bacteroides Obesidad, diabetes tipo I Murri et al, Ignacio et al. 

Prevotella Diabetes tipo I Murri et al, Sher et al

Incremento en la  
colonización

Staphylococcus Dermatitis atópica Bjorksten et al, Kalliomake 
et al, Marrs et al. 

Clostridium Atopia, dermatitis atópica y 
asma Van Nimwegen et al. 
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Neu, J,  Rushing J. Cesarean versus Vaginal Delivery: Long term infant outcomes and the Hygiene Hypothesis. Clin Perinatol. 2011 June ; 38(2): 321–331. doi:10.1016/j.clp.2011.03.008.

Variable OR 95% CI 

Rinitis Atópica

Cesárea 1.37 (1.14-1.63)

Cesáreas 1.78 (1.34-2.37)

Asma

Cesáreas 1.24 (1.01-1.53)

Femenino 1.53 (1.10-2.10)

Enfermedad Celiaca 1.80 (1.13-2.88)

Diabetes Mellitus (Tipo 1) 1.19 (1.04-1.36)

Gastroenteritis 4 1.31 (1.24-1.38)

Gastroenteritis y asma 1.74 (1.36-2.23)

2 Odds Ratio (OR) with 95% CI versus vaginal delivery 3 Increase not appreciated for male fetuses 4 requiring hospitalization 
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Hunt KM, Foster JA, Forney LJ, Schu¨ tte UME, Beck DL, et al. (2011) Characterization of the Diversity and Temporal Stability of Bacterial Communities in Human Milk. PLoS ONE 6(6): e21313. 
doi:10.1371/journal.pone.0021313
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Lyons K, Ryan C.A, Dempsey E.M, RossR.P, and Stanton C. Breast Milk, a Source of Beneficial Microbes and Associated Benefits for Infant Health. Nutrients 2020, 12, 1039; doi:10.3390/
nu12041039
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Demmelmair H, Jiménez E, Collado M.C, Salminen S, and McGuire M.K. Maternal and Perinatal Factors Associated with the Human Milk Microbiome. Curr Dev Nutr 2020;4:nzaa027.
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Miller J, Tonkin E, Damarell R. A Systematic Review and Meta-Analysis of Human Milk Feeding and Morbidity in Very Low Birth Weight Infants.  Nutrients 2018, 10, 707; doi:10.3390/nu10060707. 
Cortez J, Makker K, et al. Maternal milk feeding reduce, sepsis, necrotizing enterocolitis and improve outcomes of premature infants. Journal of Perinatology 2017. 00, 1-4.

Variables LM vs FEPP 
RR (IC 95%) 

NEC RR 0.22 (0.09, 0.54)

Sepsis RR 0.71 (0.47, 1.03)

ROP (severa) RR 0.23 (0.07, 0.73)

PREMATUROS

Variables Riesgo % HM OR  95% CI

Otitis media 23 
50

Any 
>3m

0.77 
0.50

0.64-0.91 
0.36-0.70

IVAS 63 > 6m 0.30 0.18 – 0.74

IVAI 72 >4m 0.28 0.14 – 0.54

Asma CG+ 
Asma CG-

40 
26 >3m 0.60 

0.74
0.43-0.82 
0.6-0.92

Bronquiolitis 74 >4m 0.26 0-07-0.9

Der Atop CG+ 
Der Atop CG-

27 
42 >3m 0.84 

0.58
0.59-1.19 
0.41-0.92

Diarrea 64 any 0.36 0.32-0.40

Obesidad 24 any 0.76 0.67-0.86

Diabetes 1 30 >3m 0.71 0.54-0.93

Diabetes 2 40 any 0.61 0.44-0.85

Leucemia 20 >6m 0.80 0.71-0.91

RN DE TÉRMINO
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México: 
• 70% de cesáreas 
• 15% lactancia materna exclusiva a los 2 años de edad
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• Colonización con gasa vaginal 

• Fórmulas adicionadas con HMOs  

• Fórmulas adicionadas con probióticos 

• Probióticos 
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Dominguez-Bello M, Laboy2 K, Shen N, et al.  Partial restoration of the microbiota of cesarean-born infants via vaginal microbial transfer. Nat Med. 2016 March ; 22(3): 250–253. doi:10.1038/nm.4039.

La evidencia no fue concluyente, la 
ACOG no recomienda esta intervención 

La restauración de la microbiota fue parcial
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Macro y micro 
nutrientes y HMOs

Agua

Leche  Materna Componentes sólidos
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HMOs

microbiota

Anti 
adhesivos

Respuesta 
epitelial

Inmuno 
modulación
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Le Doare K, Holder B, Bassett A and Pannaraj PS (2018) Mother’s Milk: A Purposeful Contribution to the Development of the Infant Microbiota and Immunity. Front. Immunol. 9:361.

BACTERIA X X

BACTERIA
HMO

Actividad  
bactericida

Bloquea 
enlace

Receptor  
celular HMO Receptor  

Celular 
alterado
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J Aakko et al. Beneficial Microbes, 2017; 8(4): 563-567
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- No hubo efectos adversos o retardo 
en el crecimiento 

- No hubo consistencia en los 
resultados de las variables clínicas

L. reuteri DSM 17938: 
- No se demostró impacto en el crecimiento, 

tiempo de sueño por la noche o flatulencia 
- Redujo numero de regurgitaciones  (P=0.05)  
- Menor frecuencia de heces duras (P=0.001)  
- Mayor % de heces blandas (P=0.018)
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 Indicación L. reuteri L. rhamnosus  
GG S. boulardii B. animalis ssp. 

lactis BB-12
L. plantarum 

299v

Colico si débil No No No

FAP si No No No No

Constipación si No No No No

Diarrea aguda si si si No No

GI AASE si si si No No

IBS débil Tal vez No No Tal vez

IBD débil débil débil No No

Infecciones si si débil débil No

Immunomodulación si si si si débil

Respiratorio débil Tal vez No débil No

Alergia débil débil No débil No

SIBO débil No No No No

Absorción de hierro débil No No No Tal ves
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Científicamente conocido como Lactobacillus reuteri DSM 17938, originalmente 
llamado L. reuteri ATCC 55730. Aislado de la leche materna de una madre peruana 
que vive en los Andes. 

• 152 estudios clínicos completados en 14 800 individuos 
• 69 estudios en niños de 0-3 años,  en 8 366 sujetos 
• Se ha demostrado que una dosis diaria de 108 UFC de L. reuteri es segura y 

efectiva para diferentes indicaciones en prematuros, lactantes y niños.

5 gotas/día 1 tableta/día

=
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Estómago

Intestino delgado

Colon

Reuterina

Ácido láctico

Ácido acético

Mucosa 
compacta

Respuesta 
inmune 

mejorada

Cómo trabaja 

Buena comunicación e 
interacción entre  bacteria y  

huésped es la clave 

Microbiota 
fortalecida

! Inflamación  
Comunicación 

Intestino-
cerebro

Efecto positivo 
sobre 

motilidad 
intestinal

! Dolor        
vísceral 

Efecto positivo 
en disbiosis

El modo de acción de L. reuteri Protectis descrito en este  slide está basado en información pre-clinica proveniente de modelos  in vitro  y estudios animales.
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Guideline Indication

INFANTS & CHILDREN Infantile 
colic

Acute 
gastroenteritis

Functional 
abdominal pain

Prevention of infections  
in day-care children

FISPGHAN Universal recommendation 2018* ✓

European EPA/UNEPSA 2018 ✓

WGO Global 2017 ✓ ✓ ✓ ✓

Asia-Pacific 2017 ✓ ✓

Latin-America, emergency medicine 2017* ✓

Latin-America 2015 ✓ ✓

Lo Vecchio et al. 2016* ✓

Floch et al. 2015 ✓

Korterink et al. 2015* ✓

ESPGHAN/ESPID 2014* ✓

ESPGHAN 2014* ✓
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1 Grev J, Berg M, Soll R. Maternal probiotic supplementation for prevention of morbidity and mortality in preterm infants. Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 12. Art. No.: CD012519. 
2 Arroyo et al. Clinical Infectious Diseases 2010;50(12):1551-1558; 3 Maldonado-Lobon et al. Breastfeeding Medicine 2015;10:1-8; 4 Hurtado et al. Breastfeeding Medicine 2017; 12(4):202-209

Oral administration of Lactobacillus fermentum CECT5716 reduces 
Staphylococcus load in breast milk
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Conclusiones

El rol de la microbiota en la salud digestiva actual y futura

1. El control de los factores que intervienen en el establecimiento y mantenimiento de la 
microbiota es fundamental para optimizar la salud digestiva del lactante 

2. Vía de nacimiento vaginal 

3. Alimentación con leche materna o sucedáneos de la leche materna (HMOs, probióticos) 

4. Suplementación con probióticos 

5. Las líneas de investigación apuntan a la prevención mediante la modulación de la 
microbiota desde la etapa prenatal



Esta presentación es parte del webinar “El rol de la microbiota en la 

salud diges!va actual y futura”, disponible en NNILatam.org, donde 

podrá disfrutar la conferencia completa en video y podcast, además 

del material complementario descargable. 

Para ingresar al webinar, haga clic aquí
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