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Salud digestiva del lactante INNI e

« Somos mas bacterias que humanos

 El cuerpo humano contiene
aproximadamente el doble de células
bacterianas que las células humanas.

piel > &
» La microbiota consiste de 400 — 4000 diges'ﬁi\’,g‘““‘.'
especies diferentes de bacterias y L
pesa aproximadamente 0.2-1 kg 0
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Factores que determinan la salud digestiva del lactante
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Maldonado-Lobon et al. Breastfeeding Medicine 2015; 10: 1-8 ; 2 Leung. Hong Kong Med J 2016;22:341-346




Microbioma en RN por cesarea INNI ter
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Bifidobacterium
Lactobacillus
Bacteroides
Prevotella

Staphylococcus

Enterococcus

Clostridium

cesarea
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Microorganismo
(genus level)

RN por Cesarea

Bifidobacterium

Reduccioén o retraso de la | gctobacillus
colonizacién

Bacteroides

Prevotella
Staphylococcus
Incremento en la
colonizacion o
Clostridium

Patologia

Enterocolitis necrosante,
eczema, obesidad,
enfermedad hepatica,
cancer colorrectal

Atopia, obesidad
Obesidad, diabetes tipo |
Diabetes tipo |

Dermatitis atopica

Atopia, dermatitis atopica y
asma
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Cesarea y morbilidad asociada INNI e

Rinitis Atépica

Cesarea 1.37 (1.14-1.63)
Cesareas 1.78 (1.34-2.37)
Asma

Cesareas 1.24 (1.01-1.53)
Femenino 1.53 (1.10-2.10)
Enfermedad Celiaca 1.80 (1.13-2.88)
Diabetes Mellitus (Tipo 1) 1.19 (1.04-1.36)
Gastroenteritis 4 1.31 (1.24-1.38)
Gastroenteritis y asma 1.74 (1.36-2.23)

2(0dds Ratio (OR) with 95% CI versus vaginal delivery 3 Increase not appreciated for male fetuses 4 requiring hospitalization
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Microbiota de la leche materna
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Demmelmair H, Jiménez E, Collado M.C, Salminen S, and McGuire M.K. Maternal and Perinatal Factors Associated with the Human Milk Microbiome. Curr Dev Nutr 2020;4:nzaa027. Latam.org




Leche materna, reduccién de morbilidad INNI rter

PREMATUROS RN DE TERMINO

Otitis media Any 0.77 0.64-0.91
NEC RR 0.22 (0.09, 0.54) 50 >3m 0.50 0.36-0.70
Sepsis RR 0.71 (0.47, 1.03) IVAS 63 >6m 0.30 0.18 - 0.74
ROP (severa) RR 0.23 (0.07, 0.73) IVAI 72 >4m 0.28 0.14 — 054
Asma CG+ 40 ~3m 0.60 0.43-0.82
Asma CG- 26 0.74 0.6-0.92
Bronquiolitis 74 >4m 0.26 0-07-0.9
Der Atop CG+ 27 ~3m 0.84 0.59-1.19
Der Atop CG- 42 0.58 0.41-0.92
Diarrea 64 any 0.36 0.32-0.40
Obesidad 24 any 0.76 0.67-0.86
Diabetes 1 30 >3m 0.71 0.54-0.93
Diabetes 2 40 any 0.61 0.44-0.85
Leucemia 20 >6m 0.80 0.71-0.91
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Miller J, Tonkin E, Damarell R. A Systematic Review and Meta-Analysis of Human Milk Feeding and Morbidity in Very Low Birth Weight Infants. Nutrients 2018, 10, 707; doi:10.3390/nu10060707.
Cortez J, Makker K, et al. Maternal milk feeding reduce, sepsis, necrotizing enterocolitis and improve outcomes of premature infants. Journal of Perinatology 2017. Q0, 1-4.
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Via de nacimiento, alimentacién y microbiota INNI rter

Vaginally born/Breast feed  Vaginally born/Bottle feed C-section
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Meéxico:

e« 70% de cesareas
» 15% lactancia materna exclusiva a los 2 anos de edad
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e Colonizacion con gasa vaginal
e Férmulas adicionadas con HMOs
e Foérmulas adicionadas con probidticos

e Probidticos
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Transferencia de microbiota vaginal a RN por cesarea INNI per
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Dominguez-Bello M, Laboy2 K, Shen N, et al. Partial restoration of the microbiota of cesarean-born infants via vaginal microbial transfer. Nat Med. 2016 March ; 22(3): 250-258. doi:10.1038/nm.4039. Latam_org



Componentes bioactivos de la leche materna HMOs INNI e
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Componentes bioactivos de la leche materna HMOs INNI ier

microbiota

Inmuno Anti
modulacion adhesivos

Respuesta
epitelial
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Componentes bioactivos de la leche materna HMOs INNI ier

BACTERIA
HMO

BACTERIA X Bloguea X

O

enlace
Actividad Receptor
bactericida celular H Receptor
Celular
alterado

U)oL
0000030

- AN N N N N

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Le Doare K, Holder B, Bassett A and Pannaraj PS (2018) Mother’s Milk: A Purposeful Contribution to the Development of the Infant Microbiota and Immunity. Front. Immunol. 9:361. I_atam,org



Componentes bioactivos de la leche materna HMOs INNI ier

o . Compartimiento serosoy
Compartimiento luminal e e s
s e
’g : Esto
S/t Ingesta de HMOs1 = : TR
HMO g ‘.
Prevencion de la adhesion =T
l e
HMO oo * = _| Intestino + HMO , Distribucién en los tejidos
- aE = mTT"""¥ rIviI\J ==°===
. S0 (cerebro)
Maduracion intestinal y :.L: o
glucosilacion de la superficie &=
s - _ Funciones

antiinflamatorias
y antiinfecciosas
en los tejidos,

funcion cerebral

Composicion/actividades microbianas

Productos de

MICROBIOTA degradacion de HMO

Productos de

d dacié i Eliminacion 10-100 mg/dia LNT
HECES egracacion ORINA 100-160 mg/dia LNFP Il
de HMO

Eliminacion
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B  Staphylococcus spp. |
Staphylococcus aureus
Bifidobacterium breve -
Enterococcus spp.
Bifidobacterium longum group

Bifidobacterium spp.
Akkermansia muciniphila -

Lactobacillus group -
Clostndium cluster XIVa

Faecalibacterium prausnitzii 1
Streptococcus group |

Total bacteria -
Bacteroides-Prevotella group |

Bifidobacterium bifidum |

FDSLNH1
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J Aakko et al. Beneficial Microbes, 2017: 8(4): 563-567 Latam.org




Suplementacion de férmulas con probidticos INNI ier

Supplementation of Infant Formula With Probiotics
and/or Prebiotics: A Systematic Review and Comment
by the ESPGHAN Committee on Nutrition

ESPGHAN Committee on Nutrition: *Christian Braegger, *34nna Chmielewska, Tamas Decsi,
*Sanja Kolacek, HWalter Mihatsch, SLuis Moreno, “3Malgorzata Piescik, lJohn Puntis,
‘' Raanan Shamir, *Hania Szajewska, ***Dominique Turck, and ''Johannes van Goudoever

To add or not to add probiotics to infant formulae? An updated systematic review

A. Skoérka, M. Piescik-Lech, M. Kolodziej and H. Szajewska'

Department of Paediatrics, Medical University of Warsaw, Zwirki iWigury 63A, 02-091 Warsaw, Poland; hania@ipgate.pl

- No hubo efectos adversos o retardo Recelved: 20 December 2016 | Accepted: 6 Apell 2017
e n el Cre Ci m i e n to © 2017 Wageningen Academic Publishers

- No hubo consistencia en los
resultados de las variables clinicas

L. reuteri DSM 17938:
- No se demostré impacto en el crecimiento,
tiempo de sueno por la noche o flatulencia
- Redujo numero de regurgitaciones (P=0.05)
- Menor frecuencia de heces duras (P=0.001)
- Mayor % de heces blandas (P=0.018)
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“_ u
Constipacion _ No No

débil

No No

Tal vez No Tal vez

débil débil débil No No

Respiratorio débil Tal vez débil No
Alergia débil débil No débil No
debil No No No No

deébil No No No Tal ves
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LACTOBACILLUS REUTERI PROTECTIS INN jéien

Cientificamente conocido como Lactobacillus reuteri DSM 17938, originalmente
llamado L. reuteri ATCC 55730. Aislado de |la leche materna de una madre peruana
gue vive en los Andes.

« 152 estudios clinicos completados en 14 800 individuos
« 69 estudios en nifos de 0-3 afos, en 8 366 sujetos

» Se ha demostrado que una dosis diaria de 108 UFC de L. reuteri es segura 'y
efectiva para diferentes indicaciones en prematuros, lactantes y ninos.

5 gotas/dia 1 tableta/dia
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El modo de accion de L. reuteri Protectis descrito en este slide esta basado en informacion pre-clinica proveniente de modelos in vitro y estudios animales.
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] Cochrane Probiotic Supplementation during the Perinatal and
é Library Infant Period: Effects on gut Dysbiosis and Disease

Cochrane Database of Systematic Reviews Elisabet Navarro-Tapia !2(", Giorgia Sebastiani 3, Sebastian Sailer 3,

Laura Almeida Toledano %3, Mariona Serra-Delgado %%, Oscar Garcia-Algar !-**%() and
Vicente Andreu-Fernandez '-23.%%

Maternal probiotic supplementation for prevention of

morbidity and mortality in preterm infants (Review)

Grev J, Berg M, Soll R

Oral administration of Lactobacillus fermentum CECT5716 reduces
Staphylococcus load in breast milk
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1 Grev J, Berg M, Soll R. Maternal probiotic supplementation for prevention of morbidity and mortality in preterm infants. Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 12. Art. No.: CD012519.

2 Arroyo et al. Clinical Infectious Diseases 2010;50(12):1551-1558; 3 Maldonado-Lobon et al. B feeding Medicine 201 : urtado et al. Breastfeeding Medicine 2017; 12(4):202-209 Latam.org
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Conclusiones INNI rter

1. El control de los factores que intervienen en el establecimiento y mantenimiento de la
microbiota es fundamental para optimizar la salud digestiva del lactante

2. Via de nacimiento vaginal
3. Alimentacion con leche materna o sucedaneos de la leche materna (HMOs, probidticos)
4. Suplementacion con probidticos

5. Las lineas de investigacion apuntan a la prevencion mediante la modulacion de la
microbiota desde la etapa prenatal

_/

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

El rol de la microbiota en la salud digestiva actual y futura Latam.org



Nestlée
Nutrition
Institute

w >4 WEBINAR
G | 27/05/2021
? v

Esta presentacion es parte del webinar “El rol de la microbiota en la
salud digestiva actual y futura”, disponible en donde
podra disfrutar la conferencia completa en video y podcast, ademas
del material complementario descargable.

Para ingresar al webinar, haga clic aqui
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