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Pasos a seguir INNI per

1. Caso clinico.
2. Factores desencadenantes de la alergia alimentaria en ninos.

3. Laimportancia de la alimentacion como herramienta para
modular la inflamacion.

4. Oligosacaridos de Leche Humana (HMOs), de la ciencia basica a
la practica clinica.

5. Arbol de toma de decisiones.
6. Mitos y realidades de las féormulas aminoacidicas.

7. Conclusiones.
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Caso Clinico INNI rter

« Masculino de 40 dias de vida
« Nacimiento vaginal, de termino Peso 2.6Kg Talla 48cm
« Alimentacion mixta

Padecimiento actual:

« VOmito: Postprandial, de caracteristicas gastricas, precedido de arqueo, 10 en 24
horas.

 Distension abdominal: De 1 semana de evolucion, acompanado de irritabilidad y
flexion de extremidades.

« Aumento en la frecuencia de evacuaciones ( 20 al dia) acompafiadas de sangrado
Macroscopico escaso.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Caso Clinico INNI rter

Exploracion fisica:
« FC 200Ipm, FR 60rpm, TA 60/30mmHg, SatO2 88%, Temperatura 35.20C

« Palidez generalizada, cianosis peribucal, signos de deshidratacion, llenado capilar 4
segundos

« Abdomen distendido, con aumento de la peristalsis, timpanico, doloroso a la palpacion.
Laboratorio y gabinete:

« Leucocitosis, neutrofilia, anemia normocitica, normocromica.

« Acidosis metabodlica hiperlactatéemica

 Cultivos negativos

 Procalcitonina negativa

« Radiografia de abdomen: datos sugerentes de edema inter-asa

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Enterocolitis inducida por proteinas de leche de vaca
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Tipos de Alergia Alimentaria INNI e

Alergia alimentaria Gl

v v v

Mediada por IgE Mixta No mediada por IgE

Enterocolitis inducida por
proteinas
Proctocolitis y Enteritis alérgica

Inmediata Esofagitis, gastritis y colitis
Hipersensibiliada / anafilaxis eosinofilicas

IgE-mediated
Cell-mediated (?)
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Factores desencadenantes de una Alergia Alimentaria INNI per
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Inflamacion en APLV no-IgE
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Factores de riesgo y protectores de Alergia Alimentaria INNI per
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Microbiota intestinal y cutanea en APLV
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Pérdida de la tolerancia a las proteinas de leche de vaca INN ier
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Yu W. y col. Nat Rev Immunol. 2016 Dec; 16(12): 751-765. Latam.org




Objetivo nutricional en APLV: Desensibilizacion y Tolerancia
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Yu W. y col. Nat Rev Immunol. 2016 Dec; 16(12): 751-765.
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Objetivo nutricional en APLV: Desensibilizacion y Tolerancia
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Yu W. y col. Nat Rev Immunol. 2016 Dec; 16(12): 751-765.
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APLV: Leche Materna
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible. Allergy

Van den Elseny cols. (2019) Front. Pediatr. 7:47. Latam.org
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lactancia materna: HMOs
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Leche Humana NN

Institute

30% de los HMOs:
Examples of major Z’FL y LNNnT
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Seppo Ay cols. JAMA Pediatr. 2019;173(3):286-288. Azad MB, et al. J Nutr 2018;148:1-10. Latam.org




La composicién de los HMOs en Leche Materna es dindmica INNI e

Genética

Nutricion materna

Medicamentos

Actividad
fisica

Salud materna

-
Edad gestacional ¢~ ~a

Suplementos
Probidticos

Tipo de nacimiento

Periodo de lactancia

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Seppo Ay cols. JAMA Pediatr. 2019;173(3):286-288. Azad MB, et al. J Nutr 2018;148:1-10. Latam.org



Madres productoras de HMOs (2'FL): Hijo con microbiota mas bifidogénica
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Borewicz K vy cols. Scientific Reports (2020) 10:4270



Nestlé

HMOs: Produccioén de acidos grasos de cadena corta

Institute

NIVELES DE BUTIRATO

HMOs: + HMOs: - RIS =
Butirato s |

Propionato

n-Butyric acid {(mmol/Kg feces)

|

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Berni Canani R.y cols. Nature Scientific Reports (2018) 8. J Aakko et al. Beneficial Microbes, 2017; 8(4): 563-567 Latam.org
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HMOs: Proteccion contra Alergia T
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Berni Canani R.y cols. Nature Scientific Reports (2018) 8. J Aakko et al. Beneficial Microbes, 2017; 8(4): 563-567 Latam.org



HMOs: Mecanismos Inmunologicos
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

INMUNIDAD
SISTEMICA

Regulacién de
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Donovan S. Ann Nutr Metab. 2016; 69(Suppl! 2): 42-51.

Latam.org



INESE]

Ciencia Basica: Efectos inmunolégicos de los HMOs
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

A. Kulinich, L. Liu / Carbohydrate Research 432 (2016) 62e70 Latam.org




Modelos Murinos: Efectos positivos de los HMOs INN ier

« 2’FL, 3’FL, 6’'SL, LNnT
— Disminucion en la permeabilidad intestinal
« 3’SL
— Disminucion en el nimero de mastocitos
« 2’FLy 6'SL
— Disminucion de sintomas e incremento de IL-10

o« 2’FL+ LNNT al 5% S T—
— Incremento de los Linfocitos T reguladores (FoxP3+)

— Disminucion en la sensibilizacion alérgica
— Mejoria del perfil de microbiota y produccion AGCC

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Blanchard C. Nestle Research 2020. Kang LJ y cols. S.Sci Rep. 2020 Mar. Castillo Courtade L, et al. Allergy EAACI. 2015;70:1091-1102 Latam.org



Estudios Epidemioldgicos INNI per

Madres secretoras de HMOs, hijos con menor riesgo de Eccema Atdpico a los 2 aios
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y debera mantenerse por el mayor tiempo posible.

Sprenger N et al Eur J nutr. Epub 2016 feb 24 Latam.org



Ensayos Clinicos
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Suplementacion con 2°FL en formulas infantiles: Mejoria del Perfil de Citocinas

Niveles plasmaticos de citocinas en
lactantes de 6 meses segun el tipo
de alimentacion
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Latam.org

Gohering KC et al. J Nutr 2016;146:2559-65



Ensayos Clinicos INNI per

Suplementacion de 2’FL y LNNnT mejora el perfil de microbiota fecal de los lactantes
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Berger B, 2020. Linking human milk oligosaccharides, infant fecal community types, and later risk to require antibiotics. mBio 11:e03196-19. Latam.org



Ensayos Clinicos

Seguridad y eficacia de los HMOs en APLV
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82 patients with
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(LNnNT) l
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Nowak-Wegrzyn Ay cols. Nutrients. 2019;11(7):1447.

Latam.org
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Adicionar HMOs a las formulas extensamente hidrolizadas es seguro y efectivo en lactantes con APLV

« Crecimiento Efectividad
Peso/edad Talla/edad ug
% b l ’ [ |3 [ | [ i : 1?

Number a4 81 77 75 79
Mean age (mo) 32217 42217 5217 62217 7.3+18

Escala clinica COMISS

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Nestle Health Science Cinamonn Study 2020 Latam.org
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Formula extensamente hidrolizada con HMOs

_p1-4

EHF suplementada con 2’fucosil-lactosa y lacto-N-neotetraosa S i. 2'fucosyklactose (2’FL)
Edad:3.2+1.7 m (0.1-6.1)

~‘B1'4. Lacto-N-neotetraose

99 (51.0%) Hombres . _p1-4 (LNnT)
Reclutamiento N € p1-3
.GI O Galactose A Fucose [l N-acetylglucosam ine

uuuuu

200 194
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CONCLUSION

» Agregar HMO a la formula extensamente hidrolizada en pacientes con APLV se asocia con una reduccion
significativa en la frecuencia de episodios de infecciones superiores respiratorias .

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Vandenplas Y. y cols. EAAACI 2020 Poster #1885 Latam.org



Arbol de Decisiones INNI rter
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y/o rechazo a la No mejoria: Reinician

alimentacion Prueba de FAA 2 a4 Mejoria: sintomas:
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semanas’h de APLV
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Sintomas HALSEIL Diagnostico
respiratorios** >€Manas de APLV

Mejoria:

FEH: formula exténsamente hidrolizada
FAA: férmula aminoacidica

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alergias Alimentarias: Impacto de los HMOs en la Practica Clinica Latam.org



Arbol de Decisiones
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alergias Alimentarias: Impacto de los HMOs en la Practica Clinica
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Arbol de Decisiones

Anafilaxia Prueba de

Manifestaciones Enterocolitis eliminacién con

graves inducida por FAA
proteinas

FEH: formula exténsamente hidrolizada
FAA: férmula aminoacidica

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Valoracion por
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gastroenterdlogo
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Mitos y realidades de las Férmulas Aminoacidicas INNI e

Indicaciones » Es adecuado retirar la leche materna en APLV

- Casos graves alergia a proteina de leche de vaca » La adicion con HMOs causa una mayor

respuesta alérgica

Alergia alimentaria multiple

Esofagitis eosinofilica » Las férmulas aminoacidicas son mejores

alternativas en los casos leves a moderados

Mala respuesta a formulas extensamente

hidrolizadas « En los casos gque no responden a la 12 linea de

tratamiento, debo indicar otros hidrolizados.

Relativa: alimentados con leche materna que

requieren suplementacion

Desnutricion: adicion de TCMs

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Front. Pediatr. 2019. 7:372. Latam.org




Conclusiones INNI rter

/ 1. Esimportante reconocer las manifestaciones graves de la APLV como las enterocolitis inducidas
por proteinas.

2. El cuidado de la piel y de la microbiota del lactante son herramientas de prevencion utiles en la
patologia alérgica.

3. Regular la inflamacidn sistémica en los pacientes con APLV es el objetivo principal.

4. La leche maternal es nuestra mejor estrategia tanto para la prevencion como para el tratamiento
de la APLV.

5. En caso de requerir suplementacion con formulas especiales, debemos basar nuestra decision en
la clinica del paciente y la fisiopatogenia de esta enfermedad.

6. Los HMOs han demostrado servir como moduladores del sistema inmunolégico en alergia

alimentaria. /

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alergias Alimentarias: Impacto de los HMOs en la Practica Clinica Latam.org
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Esta presentacion es parte del webinar “Alergias Alimentarias:

Impacto de los HMOs en la Practica Clinica”, disponible en
donde podra disfrutar la conferencia completa en

video y podcast, ademas del material complementario descargable.

Para ingresar al webinar, haga clic aqui

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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