La intolerancia a la lactosa

la alergia a la leche de vaca

Alergia a la proteina
de leche de vaca

Reaccion
inmunoldgica

Picos durante el
primer ano de vida

Tiende a remitir

en la infancia
(2-5 afios de edad)

Proteinas de la leche de vaca

Angioedema de labios, lengua y
paladar; prurito oral, nduseas,
dolor abdominal, vomitos, diarrea,
sangre y/o moco en las heces

Piel (urticaria, angioedema); sistema
respiratorio (desde picor nasal hasta
dificultad para respirar]; otros (signos de
anafilaxis); dermatitis atépica

Prueba de exposicién oral

Dieta exenta de proteinas de leche de vaca

Cuando restringir la lactosa

Deficiencia congénita

de lactasa a la lactosa

Exclusidn total
de la lactosa

Intolerancia primaria

Dieta baja en lactosa

La intolerancia a la lactosa es la
incapacidad para digerir la lactosa, el
principal hidrato de carbono presente en la
leche. La fermentacion de la lactosa no
digerida puede provocar sintomas
gastrointestinales similares a los de la
alergia a la leche de vaca.

Intolerancia a la lactosa

(primaria o tipo adulto)

I. Déficit de

enzimas

APARICION DE

SINTOMAS Aparicion de sintomas:

5-6 anos de edad

RESOLUCION
Irreversible

ALIMENTOS IMPLICADOS
Lactosa

SINTOMAS

GASTROINTESTINALES Dolor abdominal, nduseas,

hinchazon, flatulencia, diarrea

SINTOMAS

R Cefalea, vértigo, deterioro

de la memoria, letargo

TEST DE DIAGNOSTICO Test de hidrégeno espirado

TRATMIENTO
DIETETICO

Dieta baja en lactosa

Alergia a la
leche de vaca

Intolerancia secundaria
a la lactosa

Sin restricciones
(salvo en el caso de
enteropatia severa)

Dieta baja en lactosa
(temporalmente]

Conocer mejor las diferencias entre la intolerancia
a lalactosay la alergia a la proteina de la leche
de vaca puede ayudar a evitar errores en el
diagnodstico y tratamiento de estas afecciones.

INNU

La eliminacion innecesaria de la lactosa
de la dieta del bebé es poco beneficiosa
para el desarrollo de una microbiota
intestinal saludable.
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