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Un recién nacido tiene, en Mas del 80% del cerebro < T,
A promedio, 100,000 millones de un ser humano se forma e@@—)
de neuronas, pero pocas El cerebro durante los primeros

conexiones neuronales. anos de edad.

A los 4 anos de edad, puede sus primeros En esta etapa el cerebro gg
tener hasta mil billones de 5 anos requerira 5 veces mas hierro

y 1.5 veces mas zincqueenla () (Zn
vida adulta.

¢Qué necesitan los ninos
para alcanzar su pleno desarrollo >

Una dieta diaria constituida por
alimentos que aporten:

Omega 3
DHA

Hierro y Zinc ¢ SABIA QUE... ‘®

Los probidticos ayudan al

————— . Vitaminas aacquilibrio de la microbiota
| . (éfﬂ intestinal, para una
L——e Probioticos ¢ - @ adecuada digestion ?

Q La dieta familiar en México

Hoy en dia la dieta familiar en México,
no contribuye con una nutricién adecuada

v

de los nifios tienen una ingesta
pequefios y insuficiente de

preescolares Vitamina D

padecen
de 1 a 3 anos anemia.

de los ninos

tienen consumo
insuficiente de

Calcio.

de los ninos
mayores a 1 ano

no consume
de los nifios suficiente

vitamina E.

Consumo en ninos de 12 a 47.9 meses de edad

Un nino, a diferencia de un adulto, requiere cantidades distintas de

NUTRIMENTOS QUE AYUDEN A SU DESARROLLO.
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Estudios internacionales han comprobado que alimentos
especiales para ninos contribuyen con estos nutrimentos clave.
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