
Día del
Prematuro

LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBÉS Y DEBERÁ DE CONTINUAR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

millones de bebés nacen demasiado 
pronto cada año1,2 lo que resulta en:15

Más de 1 de cada 10 bebés que nace de forma prematura1

EL NACIMIENTO PREMATURO ES LA PRIMERA CAUSA DE MORTALIDAD
ENTRE LOS NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS:1

1.1 millones de bebés mueren de complicaciones por 
nacimiento prematuro.

>75% de las muertes por nacimiento prematuro 
pueden ser prevenidas sin cuidado intensivo. 

Enfoques 
para 

prevenir los 
nacimientos 
prematuros 

y reducir
la morbi-

mortalidad:1

PREVENCIÓN DEL NACIMIENTO PREMATURO

Preconcepción: 
planificación familiar, 
nutrición, educación,
y prevención de ETS*.

Prenatal:
detección de enfermedades 
maternas, cuidado focalizado 
en embarazos de alto riesgo.

GESTIÓN DEL PARTO PREMATURO

• Tocólisis para enlentecer el parto.

• Esteroides prenatales.

• Antibióticos para la rotura prematura de membranas.

ATENCIÓN DEL BEBÉ PREMATURO

• Cuidado intensivo.

• Reanimación neonatal.

• Cuidado de la madre canguro.

• Sistemas de nutrición para un adecuado desarrollo.

17 DE NOVIEMBRE

Día Mundial del Nacimiento Prematuro

Este año, las restricciones pandémicas por COVID-19 han 
afectado la atención neonatal. A fin de evitar el sufrimiento 
innecesario de los miembros más jóvenes y vulnerables de
la sociedad, se pide:

SEPARACIÓN CERO ¡ACTÚE AHORA! MANTENGA JUNTOS
A PADRES Y BEBÉS QUE NACEN DEMASIADO PRONTO.

Acompañándote a cuidar de los más pequeños

EL RECONOCIMIENTO ES PARA LAS ORGANIZACIONES QUE CADA AÑO REPRESENTAN LOS INTERESES 
DE LOS RECIÉN NACIDOS PREMATUROS Y SUS FAMILIAS, ENTRE ELLAS, LA FUNDACIÓN EUROPEA PARA 

LA ATENCIÓN DE RECIÉN NACIDOS (EFCNI), QUE INICIÓ ESTA CONMEMORACIÓN.

*ETS: Enfermedades de Transmisión sexual
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Información exclusiva para el profesional de la salud.


