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Objetivos

NNILatam.org

1. Identificar la frecuencia de los TGIF y su impacto 
en calidad de vida 

2. Discutir la importancia de identificar los datos de 
intolerancia gastrointestinal 

3. Identificar los posibles agentes de intolerancia 
gastrointestinal 

4. Analizar la evidencia asociada a los agentes que 
causan TGIF 

5. Analizar la evidencia de las intervenciones 
terapéuticas efectivas para el manejo de 
intolerancia

Salud Digestiva del Lactante y su relación con la calidad de vida familiar

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.



Introducción

NNILatam.orgShamir R, Salud intestinal primeros años de vida. Ed. Wiley 2016 
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Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales

NNILatam.orgBenninga M, Gastroenterol 2016
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En 1 de cada 2 lactantes 
y los más frecuentes son:

• Son desórdenes gastrointestinales que incluyen síntomas crónicos o recurrentes que 
no pueden ser explicados por razones estructurales o anormalidades bioquímicas.



Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales
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Los TGF a largo plazo

NNILatam.orgPartly A, JAMA Pediar 2013 / Indrio F. Eur J Pediatr 2015.
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• 28% de los lactantes con cólico desarrollará 
trastornos gastrointestinales a los 13 años 

• Tienen mayor probabilidad de TGF cuando 
crezca



TGF múltiples vs. únicos

NNILatam.orgBellaiche M. Acta Paediatr 2018 
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Estudio prospectivo en 2800 bebés franceses 0-6m 
• Cuestionario a Pediatras 

• Criterios Roma III 

TGF múltiple 78% (63% 2 y 15% 3) 
• Menor peso (4.63 vs 4.79 kg p<0.01) 

• Menos SME (33 vs 43 días p <0.001) 

• Menor QOL (5.9 vs 6.5 p<0.001) 

• Mayor cantidad de medicamentos (25% vs 13%, p<0.001) 

• Mayor cambio en QOL a 4m ( 2.3 vs 2.2, p<0.001)



Calidad de vida en TGF

NNILatam.orgXinias I, GHPN 2017
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Ensayo clínico aleatorizado en 40 bebés 
mayores de 1 mes con cólico infantil 
• Items de calidad de vida 

• Duración de llanto 

• Calidad de vida diaria 

• Calidad del sueño 

• Calidad de vida en el trabajo 

• Relación padres/hijos 

• Estrés durante vida diaria 

• Interacción social con familia y amigos 

• Calidad de vida total

1 mes de intervención 

• Educación (empoderamiento) padres + 

• Fórmula Estándar 

• Fórmula de investigación  

• Baja lactosa/prebiótico/
hidrolizado 

• Todos los parámetros de QoL mejoraron 
en intervención 

• ¿cuál es el efecto de la educación?



Cambio en Fórmula Infantil

NNILatam.orgNeta Nevo, Lisa Rubin. JPGN 2007;45:234-239 
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67%  De los niños han tenido al menos un 
cambio de fórmula infantil 
• (35% una vez, 32% dos veces o más) 

• 60% Otras fórmulas infantiles derivadas 
de leche de vaca 

• 22%  Fórmula de Soya 

• 7%  Anti-reflujo ,   

• 6% hidrolizado,  

• 5% Fórmula elemental

Primer Cambio  3 ± 1.7 meses 
Segundo Cambio   3.5 ± 0.8 meses



Un cambio de paradigma

NNILatam.orgDrossman D. Gastroenterology 2006 / Welch D. Overdiagnosed 2011. 
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Antiguo paradigma médico 

• Síntomas clínicos representación de 
enfermedad 

• Enfermedad crónica 

• Menor sobrevida 

• Riesgos inminentes 

• Tratamiento preventivo 

• Enfermedad funcional por descarte

Nuevo Concepto 

• Síntomas clínicos ≠ enfermedad 

• Sobrediagnóstico:  

• El que no necesita el 
tratamiento, sólo recibe el riesgo 

• Evitar el uso de medicamentos 

• Por frecuencia diagnóstico inicial de 
enfermedad funcional 



Tolerancia Gastrointestinal: Técnica Alimentaria
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Técnica de Alimentación
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Rosen R, Vandenplas Y. NASPGHAN/ESPGHAN Guidelines GERD, JPGN 2018

• Historia de medicamentos, patrón de crecimiento, señales de alarma 
• Historia muy cuidadosa de alimentación 

• Frecuencia/volumen de tomas (cada una) 
• Proporción de tomas (seno materno exclusivo/complementado) 
• Preparación de la fórmula 
• Posición al alimentarse 
• Cambios recientes en forma de alimentación 
• Eructos 
• Conducta durante la alimentación 

• Atragantamiento, escurrimiento, tos, irritabilidad, rechazo



Tolerancia Gastrointestinal: Sistema Digestivo Inmaduro
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Sistema Digestivo Inmaduro
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• Lactantes menores de 18 meses 

• Reflujo Gastroesofágico (RGE) 

• RGE ≠ ERGE 

• Cólico infantil 

• Disquecia funcional  

• Intolerancia a proteína de leche de vaca



El lactante con irritabilidad
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Douglas PS, J Paed Child Health 2013, 49:E252-E256

• Difícilmente se asocia a ERGE 

• Neutralización de pH gástrico por leche 

• Mínima exposición esofágica a ácido 

• Causa frecuente de suspensión de SM e 
indicación de IBP 

• Sintomatología asociada a sobrecarga 
de lactosa (falla en la técnica de 
alimentación al SM) 

• Riesgos de uso de IBP  

• Infecciones respiratorias, alergias 
alimentarias, etc. 



Dispepsia funcional

NNILatam.org

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Douglas PS, J Paed Child Health 2013, 49:E252-E256

En el paciente con irritabilidad (fuzziness) 
• Sobrecarga de lactosa 

• Gas (gassiness) 
• Timpanismo 
• Evacuaciones explosivas 

• Falla en técnica de alimentación al seno 
• Alimentaciones cortas sin llegar fracción lípida 
• Falla en reflejo colecistoquinético 
• No se establece saciedad, ni disminución de 

tránsito 
• Sintomatología prevalente de “sobrecarga” de 

lactosa.



Reflujo y lactancia
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Chen PL , J Human Lact 2017.

• Facilidad de vaciamiento gástrico 
• Volumen variable 
• ¿apego materno? 
• Reducción de Riesgo Relativo de RGE 

• RR 2.19 en leche humana en botella 
• 1.95 Fórmula 
• 1.29 alimentación mixta



Reflujo y lactancia

NNILatam.org

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Rosen R, Vandenplas Y, NASPGHAN/ESPGHAN Guidelines , JPGN  2018.

• Irritabilidad inexplicable  

• Síntomas atípicos 

• Manejo medicamentoso 

• Posición prona y decúbito lateral izquierdo. 

‣NO recomendable elevación de cabeza 
NI colchón anti-reflujo 

‣NO recomendable espesante de LH  

‣NO suspender la lactancia



Cólico infantil
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Benninga M, Gastroenterology 2016

• Periodos recurrentes y prolongados de 
llanto, incomodidad o irritabilidad 

• No prevenibles 

• No controlables 

• Bebé menor de 5 m 

• Al inicio y al ceder 

• Sin falla de medro, fiebre u otra 
enfermedad



Cólico y lactancia
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Jakobsson I. Pediatrics 1983 / Hill D. J Allergy Clin immunol 1995 / Hill D. Pediatrics 2005 / Gordon M Cochrane Databes Syst Rev 2018

• Restricciones multiples 
• 7 alimentos 

• Lácteos, soya, trigo, maní, 
huevo, nuez, pescado. 

• 7 días de restricción 

• Reducción >25% de llanto en 48 hrs 
• 74 vs 37%  

• Metanálisis: no hay evidencia de 
restringir alimentos para reducir cólico.



Cólico y lactancia
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INTOLERANCIA a otros componentes de la dieta 
• Proteicos y no proteicos 

• Distensión timpanismo, irritabilidad 

• Variación en la microbiota intestinal 
NO SUSPENDER LACTANCIA 

Sacar el aire al bebé 
• ¡Ensayo clínico aleatorizado! 

• No reduce la frecuencia de cólico. 

•  Sí reduce regurgitaciones. 



Disquecia del lactante
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CRITERIOS ROMA IV 
• 2.4 a 3.2 % (incluyendo a 0.9% en 9m) 

• Edad a 9m 

• 10 a 20 min de esfuerzo 

• Coloración roja a violeta!!! 

• Evacuaciones suaves ( o sin evacuación) 

• ¿Falla en la coordinación contracción/relajación?
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Dinamismo de la Leche Humana
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Contenido de proteína de la leche humana
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El contenido de proteínas se ajusta a la necesidades del bebé



2000 x en calostro
400 x en leche madura (vs. suero materno)

Macronutrimentos (bioactivos)
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Dinamismo en la nutrición infantil
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Leche 
Materna

Macro 
Nutrientes

Micro 
Nutrientes

Ingredientes 
Bio 

Funcionales

Inductores 
Epigenético

Proteína 
Óptima

Micro-
biota

miRNAs

HMOs
Lactosa



Oligosacáridos de la Leche Humana (HMOs)
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Figura adaptada de Zivkovic et al. Functional Food Reviews. 2013; 5(1):3-12

Agua

Macro y micro 
nutrientes y HMOs

Leche humana Componentes sólidos

Fucosil-lactosas

α1-2 β1-4

No fucosilado (neutral) NAGs

α1-3

Sialil-lactosas (acídicos)

Fuc α1-2/3 Gal β 1-4 Glc 

α2-3
β1-4

α2-6

β1-4

β1-4

β1-3 β1-3

β1-6

(Gal β 1-3/4 GlcNAc)m β1-3/6 Gal β 1-4 Glc 

Clave de monosacáridos

Sia α2-3/6 Gal β 1-4 Glc 

Glc Glucosa

Aquí: ácido N-acetilneuramínico o 
N-glicolilneuramínico

Sia

Fuc

GlcNAc

Gal

Ácido siálico

Fucosa

N-acetilglucosamina

Galactosa
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Jantscher-Krenn E, Bode L. Minerva Pediatr. 2012; 64: 83-99 / Sela DA, Mills DA. Trends Microbiol. 2010; 18: 298-307 / Bode L. Glycology. 2012; 22: 1147-62. 

HMOs tienen una estructura muy diferente a GOS y FOS

La estructura contiene lactosa, además de uno o más 
componentes diferenciales, como fucosa, ácido siálico o  

N-acetilglucosamina-galactosa, no presentes en GOS y FOS*1-2

Lactosa
Glucosa Galactosa

+
Glc Gal

Componentes 
diferenciales

Fuc Siá

N-acetilglucosamina-
galactosa

Fucosa Ácido  
siálico

GlcNac Gal

Ejemplo:
2´FL 

(trisacáridos) α1-2

β1-4

Son añadidos a las fórmulas infantiles y son muy 
diferentes en estructura a los HMOs2

≠ Gal Gal Gal Glc Fru Fru Fru Glc

Gal Glc FruGalactosa Glucosa Fructosa

GOS* es producido 
del azúcar de la 

lactosa de la leche 
de vaca3

FOS* es producido 
de compuestos a 
base de plantas3

n n n n

HMOs TIENEN UNA  
ESTRUCTURA ÚNICA

GOS Y FOS* SON 
OLIGOSACÁRIDOS NO HUMANOS

*GOS y FOS: Galacto-oligosacáridos y Fructo-oligosacáridos
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Mol Nutr Food Res. 2018 Jan 16.



Influenza 
Unión cápside viral 
Suprime replicación 
Regulación IL-6

Norovirus 
Unión cápside viral 
Previene la unión de VLP 
a mucinas

Rotavirus 
Unión cápside viral 
Reduce replicación

Oligosacáridos de la Leche Humana (HMOs)
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Tolerancia Gastrointestinal: Componentes No Nutrimentales
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Componentes No Nutrimentales
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Componentes No Nutrimentales
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Shamir R, Salud intestinal primeros años de vida. Ed. Wiley 2016 



Elementos No Nutrimentales
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Prebióticos

Probióticos



Probióticos y tolerancia
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ESPGHAN committee on Nutriton, position paper on probiotics in formulas, JPGN 2011 / Szajewska H, JPGN 2016 / Schreck Bird A, J Pharm Practice 2017. 

Probióticos para cólico, llanto e irritabilidad 
• B lactis, BL999 y LPR, L reuteri y LGG no se asocian con menor frecuencia 

Mayor frecuencia de evacuaciones asociada con LGG, no con B

Síntomas B lactis BL999 LPR L reuteri LGG
Cólico, - - - + -

Irritabilidad - - - -/+ -

Llanto - - - + -

Frecuencia  evacuaciones - - - ? +

Consistencia evacuaciones - - - - +



Prebióticos y tolerancia
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Tolerancia en prematuros 
• Metanálisis actualizado 

• 3 estudios agregados 

• Viscosidad de evacuaciones ✔ 

• Consistencia/frecuencia de evacuaciones ✔ 

• pH de evacuaciones ✔ 

• Tiempo de transito intestinal ✔ 

• Síntomas de intolerancia ≠ 

• Irritabilidad, llanto, vómito y diarrea

Clin Nutrition 2013 ; 32(2):958-965



Interacción y sinergismo en la nutrición infantil
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Gutiérrez-Castrellón et al 2018

BENEFICIOS ACTIVOS 

Proteína 
optimizada

Oligosacáridos 
de la Leche 

Humana

Microbiota y 
probióticos
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Interacción: Proteína, HMOs, Probióticos
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Oligosacáridos  
de Leche  

Humana (HMOs)

Proteína  
Optimizada

Mayor Efecto Bifidogénico

Mayor Confort Digestivo

Reducción de Riesgos Metabólicos

• Mejor Inmunidad 
• Reducción de Diarrea e 
   infecciones respiratorias 
• Reducción susceptibilidad 
    de alergias

• Reducción del llanto 
   asociado a cólico 
• Reducción de los episodios 
   de regurgitación 
• Evacuaciones mas frecuentes 
    y de mejor consistencia

L. reuteri,  
L. rhamnosus,  

B. lactis



Conclusiones
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1. La alta frecuencia de la intolerancia gastrointestinal 
nos orilla a ser muy precavidos en el diagnóstico. 

2. La conducta alimentaria es un factor indispensable de 
ser identificado. 

3. La modificación de algunos nutrimentos clave es 
efectiva para el manejo de intolerancia. 

4. La incorporación de agentes no nutrimentales a la 
dieta del lactante con intolerancia mejora su condición.
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Esta presentación es parte del webinar “Salud diges!va del 

lactante y su relación con la calidad de vida familiar”, disponible 

en NNILatam.org, donde podrá disfrutar la conferencia 

completa en versión de video y podcast, además de descargar el 

material didác!co complementario. 

Para ingresar al webinar, haga clic aquí
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