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Objetivos

ldentificar la frecuencia de los TGIF y su impacto
en calidad de vida

Discutir la importancia de identificar los datos de
intolerancia gastrointestinal

|dentificar los posibles agentes de intolerancia
gastrointestinal

Analizar la evidencia asociada a los agentes que
causan TGIF

Analizar la evidencia de las intervenciones
terapéuticas efectivas para el manejo de
intolerancia

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar



Introduccién INNf o

Digestion y absorcion efectiva Ausencia de enfermedad GI

de nutrientes + Ausencia de enfermedad por reflujo gastroesofigicou

+ Buen estado nutricional h otraenfermedad inflamatoria gastrica
+ Deposiciones regulares /_’ + Ausencia o deficiencia de enzimas o intoleranciaa
+ Consistencia normal de las heces nutrientes

+ Ausencia de enfermedad intestinal inflamatoria

+ Ausenciade cancer

Microbiota intestinal normal

y estable Funcion inmunitaria eficaz

» Ausencia de proliferacion bacteriana » Funcion de barrera GI normal, produccion
excesiva de mucosidad normal

» Composicion y vitalidad normalesde + Niveles normales de IgA y de células
lamicrobiota intestinal inmunitarias imprescindibles

» Sininfeccion GI ni diarreaasociadaa + Tolerancia oral adecuada
antibioticos » Sin alergias ni hipersensibilidad de la

mucosa

Estado de bienestar

+ Buena calidad de vida

+ Estado de animo positivo

» Produccion de serotonina equilibrada

+ Funcion normal del sistema nervioso entérico

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Shamir R, Salud intestinal primeros anos de vida. Ed. Wiley 2016 Latam.org



Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales INNf et

» Son desordenes gastrointestinales que incluyen sintomas cronicos o recurrentes que
no pueden ser explicados por razones estructurales o anormalidades bioguimicas.

En 1 de cada 2 lactantes
y los mas frecuentes son:

e e

—a M

30% 20% célico
regurgitacion del lactante

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

15%

estrenimiento

Benninga M, Gastroenterol 2016 Latam.org



Los Trastornos Gastrointestinales Funcionales INNf et

Presentacion de los TGF* en el lactante
CF RIOS DE | IV
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Sindrome del vomito ciclico |
Colico del lactante | D
Disquecia L

Diarrea funcional
Estrenimiento funcional
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



NENUE

Los TGF a largo plazo tor

» 28% de |los lactantes con colico desarrollara
trastornos gastrointestinales a los 13 ahos

» Tienen mayor probabilidad de TGF cuando ©,

crezcd
- W

N\

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Partly A, JAMA Pediar 2013 / Indrio F. Eur J Pediatr 2015. Latam.org



TGF multiples vs. Unicos NN per

Estudio prospectivo en 2800 bebeés franceses 0-6m
e Cuestionario a Pediatras
e Criterios Roma Il

TGF multiple 78% (63% 2 y 15% 3)
« Menor peso (4.63 vs 4.79 kg p<0.01)
« Menos SME (33 vs 43 dias p <0.001)
« Menor QOL (5.9 vs 6.5 p<0.001)
 Mayor cantidad de medicamentos (25% vs 13%, p<0.001)
 Mayor cambioen QOLa4m ( 2.3 vs 2.2, p<0.001)

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Bellaiche M. Acta Paediatr 2018 Latam.org



Calidad de vida en TGF NN Ntor

|Institute

Ensayo clinico aleatorizado en 40 bebés 1 mes de intervencion
mayores de 1 mes con colico infantil

» Items de calidad de vida  Educacion (empoderamiento) padres +
 Duracion de llanto e Férmula Estandar

« Calidad de vida diaria « Férmula de investigacion

- Calidad del sueno » Baja lactosa/prebiotico/
Calidad de vida en el trabajo hidrolizado

Relacion padres/hijos e Todos los parametros de QoL mejoraron
Estrés durante vida diaria en intervencion

Interaccion social con familia y amigos » écual es el efecto de la educacion?

Calidad de vida total

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Xinias |, GHPN 2017/ Latam.org




NENUE

Cambio en Formula Infantil utation

67% De los ninos han tenido al menos un
cambio de formula infantil

e (35% una vez, 32% dos veces o mas)

e 60% Otras formulas infantiles derivadas
de leche de vaca

e 22% FOrmula de Soya
e 7% Anti-reflujo,
e« 6% hidrolizado,

e 5% FOrmula elemental

Primer Cambio 3 * 1.7 meses
Segundo Cambio 3.5 * 0.8 meses

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Neta Nevo, Lisa Rubin. JPGN 2007/:45:234-239 NNILatam.org



Institute

Un cambio de paradigma NN Fcor

Antiguo paradigma medico Nuevo Concepto

e Sintomas clinicos representacion de e Sintomas clinicos # enfermedad
enfermedad  Sobrediagnostico:

» Enfermedad cronica . El que no necesita el

e Menor sobrevida tratamiento, solo recibe el riesgo

e Riesgos inminentes e Evitar el uso de medicamentos

e Tratamiento preventivo » Por frecuencia diagnostico inicial de

 Enfermedad funcional por descarte enfermedad funcional

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Drossman D. Gastroenterology 2006 / Welch D. Overdiagnosed 2011. Latam.org



Tolerancia Gastrointestinal: Técnica Alimentaria NN s

\ 4

Técnica
yda strointestinal a I i m e n ta ri a

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Técnica de Alimentacion INNf et

» Historia de medicamentos, patron de crecimiento, senales de alarma
» Historia muy cuidadosa de alimentacion

e Frecuencia/volumen de tomas (cada una)

e Proporcidon de tomas (seno materno exclusivo/complementado)
e Preparacion de la formula

e Posicion al alimentarse

« Cambios recientes en forma de alimentacion

e Eructos

e Conducta durante la alimentacion

» Atragantamiento, escurrimiento, tos, irritabilidad, rechazo

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Rosen R, Vandenplas Y. NASPGHAN/ESPGHAN Guidelines GERD, JPGN 2018 Latam.org



Tolerancia Gastrointestinal: Sistema Digestivo Inmaduro NN e

Sistema
digestivo
inmaduro

Yc IStrointestinal

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



Sistema Digestivo Inmaduro ININI e

-

e Lactantes menores de 18 meses
- e Reflujo Gastroesofagico (RGE)
e RGE # ERGE

e Colico infantil

 Disquecia funcional

 Intolerancia a proteina de leche de vaca

-

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



El lactante con irritabilidad INNf et

Diagnosing gastro-oesophageal reflux disease or lactose

» Dificilmente se asocia a ERGE :‘j:r'lf,':::‘;e':d'l’::':ﬁo';,'::“‘s” @ lotin the first few months

» Neutralizacion de pH gastrico por leche Pantla Syia Douglas

 Minima exposicion esofagica a acido

» Causa frecuente de suspension de SM e
indicacion de IBP

/

e Sintomatologia asociada a sobrecarga
de lactosa (falla en |la técnica de
alimentacion al SM)

e Riesgos de uso de IBP

» Infecciones respiratorias, alergias
alimentarias, etc.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Douglas PS, J Paed Child Health 2013, 49:E252-E256 Latam.org



Dispepsia funcional NN e

En el paciente con irritabilidad (fuzziness)

« Sobrecarga de lactosa
e Gas (gassiness)
e TIMpanismo
e Evacuaciones explosivas

 Falla en técnica de alimentacion al seno
e Alimentaciones cortas sin llegar fraccion
 Falla en reflejo colecistoquinético
e NO se establece saciedad, ni disminucion de
transito
« Sintomatologia prevalente de “sobrecarga” de
lactosa.

ipida

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Douglas PS, J Paed Child Health 2013, 49:E252-E256 Latam.org



Reflujo y lactancia ININI e

 Facilidad de vaciamiento gastrico
» \Volumen variable
e iapego materno?
» Reduccion de Riesgo Relativo de RGE
 RR 2.19 en leche humana en botella
e 1.95 FOrmula
e 1.29 alimentacion mixta

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Chen PL, J Human Lact 2017. Latam.org



NES(E

Reflujo y lactancia utten

o [rritabilidad inexplicable
e Sintomas atipicos
« Manejo medicamentoso

» Posicion prona y decubito lateral izquierdo.

» NO recomendable elevacion de cabeza
NI colchon anti-reflujo

» NO recomendable espesante de LH
» NO suspender la lactancia

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Rosen R, Vandenplas Y, NASPGHAN/ESPGHAN Guidelines , JPGN 2018. Latam.org



Célico infantil INNf et

e Periodos recurrentes v prolongados de
lanto, incomodidad o irritabilidad

» No prevenibles
» No controlables

» Bebé menorde 5 m
e Al inicio y al ceder

e Sin falla de medro, fiebre u otra
enfermedad \

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Benninga M, Gastroenterology 2016 Latam.org



Cdlico y lactancia NN e

» Restricciones multiples
e / alimentos
 Lacteos, soya, trigo, mani,
huevo, nuez, pescado.

e 7/ dias de restriccion

e Reduccion >25% de llanto en 48 hrs
e /4 vs 37%

Baby®Chekra » Metanalisis: no hay evidencia de
restringir alimentos para reducir co

1CO.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Jakobsson |. Pediatrics 1983 / Hill D. J Allergy Clin immunol 1995 / Hill D. Pediatrics 2005 / Gordon M Cochrane Databes Syst Rev 2018 Latam.org




Cdlico y lactancia NN e

INTOLERANCIA a otros componentes de la dieta
e Proteicos y no proteicos
» Distension timpanismo, irritabilidad
o Variacion en la microbiota intestinal
NO SUSPENDER LACTANCIA

Sacar el aire al bebé
» {Ensayo clinico aleatorizado!
e No reduce |la frecuencia de colico.

» Sireduce regurgitaciones.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Kaur R. Child Care Health & Dev 2014 Latam.org



NES(E

Disquecia del lactante utten

CRITERIOS ROMA IV
e 2.433.2 % (incluyendo a 0.9% en 9m)
e Edad a 9m
e 10 3 20 min de esfuerzo
» Coloracion roja a violeta!!l
e Evacuaciones suaves ( 0 sin evacuacion)

» iFalla en la coordinacion contraccion/relajacion’?

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

/eendhoven J, Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2017 March 20(1):1-13 Latam.org



Tolerancia Gastrointestinal: Macro Nutrimentos INNf et

\ 4

Yc IStrointestinal

Macro
nutrimentos

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



Dinamismo de la Leche Humana
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Diet U Lactational
Stage
Stage of
Age Phy Nursing
BMI /',/“(' Gender
| Breast \
e | | Milk | 'E-l:
. o P ‘ ol , o . .
Ethnicity 3 \\ Co m pos ltlon | S Birthweight
o N 7/ .
Gestational - — Body
Weight Composition
Gain
Metabolic Ad Libitum
Health Ti :
physical | g ime . Feeding
Activity Feedings
Helds et al 2016

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Latam.org

Fields et al 2016



Contenido de proteina de la leche humana NN per
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*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Ballard O. Ped Clin North Am 2013 Latam.org



Contenido de proteina de la leche humana NN per

El contenido de proteinas se ajusta a la necesidades del bebé

__ 3.5 ~

3 3

=25 =

'§ 2 4 —~ w23 weeks
o

£ 15 4 29 weeks
x 1 -

E w33 Weeks
- 0.5

o 0 - w r T - r - : . e Term
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Weeks postpartum

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Ballard O. Ped Clin North Am 2013 Latam.org



Macronutrimentos (bioactivos)

Nestle
Nutrition
Institute

Component Function References
TNF-u Stimulates inflammatory immune activation Rudloff,'"® 1992; Ustundag,”'’ 2005; Erbagd,’ '* 2005; Meki, '*®
2003; Agarwal,* 2011; Castellote,* 2011
Chemokines
G-CSF Trophic factor in intestines Gilmore, '%° 1994; Gersting, "™ 2003; Calhoun, %7 2003;
Gersting, '™ 2004
MIF Prevents macophage movement, increases antipathogen Magi, '’ 2002; Vigh, ™ 2011

activity of macrophages

gytokine Inhibitors

TNFR I and Il

Inhibition of TNF-=«, anti-inflammatory

Buescher,''? 1998: Buescher,"'* 1996: Meki, "> 2003: Castellote,*
2011

Growth Factors

EGF Stimulation of cell proliferation and maturation Patki,*” 2012; Kobata,® 2008; Hirai,*® 2002; Wagner,*° 2008;
2000 X en calostro Dvorak,*® 2003; Dvorak,*® 2004; Chang,* 2002; Khailova,*
2009; Coursodon,'®' 2012; Aark,'®* 2004; Castellote,” 2011;
400 x en leche madura (vs. suero materno) Untalan, ®2 2009
HB-EGF Protective against damage from hypoxia and ischemia Radulescu,* 2011
VEGF Promotion of angiogenesis and tissue repair Loui,** 2012; Ozgurtas, ™ 2011
NGF Promotion of neuron growth and maturation Rodrigues,*” 2011; Boesmans,*® 2008; Sanchez,* 1996; Fichter,”’
2011
IGF Stimulation of growth and development, increased RBCs and Chellakooty, '** 2006; Blum,>* 2002; Burrin,>* 1997; Philipps,**

hemoglobin

2002; Milsom,>> 2008; Prosser,*® 1996; Elmlinger,>” 2007;
Peterson,>® 2000; Murali,>® 2005; Corpeleijn,®® 2008;
Baregamian, '®® 2006; Baregamian, ' 2012; Bayukkayhan,®’
2003; Philipps,®? 2000; Kling,** 2006

Erythropoietin

Erythropoiesis, intestinal development

Carbonell-Estrany,® 2000; Juul, '®® 2003; Kling,”® 2008; Miller-
Gilbert, '®® 2001;: Pasha,”’ 2008: Soubasi,®® 1995; Shiou,’? 2011;
Arsenault,” 2010: Miller, "™ 2002: Untalan,'®® 2009

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Ballard O. Ped Clin North Am 2013

Latam.org



Macronutrimentos (bioactivos)
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Homones

Calcitonin

Development of enteric neurons

Struck, > 2002: Wookey,76 2012

Regulation of gastric epithelial growth

Rao,”” 1999: Gama,’® 1996

Somatostatin

Lactoferrin

Acute phase protein, chelates iron, antibacterial, antioxidant

Adamkin, '*® 2012: Sherman, 3% 2004: Manzoni, '** 2009:
Hirotani, '®' 2008: Buccic_;rossi,192 2007: Velona, '*® 1999

Lactadherin/MFG E8

Antiviral, prevents inflammation by enhandng phagocytosis of
apoptotic cells

Stubbs, "** 1990; Kusunoki,'*? 2012; Aziz, '** 2011; Shi,*®
Chogle, ' 2011; Baghdadi, '** 2012; Peterson,’'*® 1998;
Newburg, *” 1998; Shah,'®* 2012; Miksa, '** 2006; Kom!
2009; Miksa, '™ 2009; Wu,'*” 2012; Matsuda,’'*® 2011;
Silvestre,’® 2005

Metabolic hormones

Adiponectin Reduction of infant BMI and weight, anti-inflammatory Martin,®® 2006; Newburg, ™ 2010; Woo,®' 2009; Woo,*™ |
Ley,”®' 2011; Dundar,*®? 2010; Ozarda,”** 2012; Savino,®
Weyermann,”®* 2007

Leptin Regulation of energy conversion and infant BMI, appetite Savino,® 2008; Savino,®* 2012; Palou,®* 2009; Weyerman

regulation

2007

Savino,* 2008; Savino,®*? 2012; Dundar,®® 2010

Ghrelin Requlation of energy conversion and infant BMI
Oligosaccharides & glycans

HMOS

Prebiotic, stimulating beneficial colonization and reducing
colonization with pathogens; reduced inflammation

Gangﬁoﬁdes

Newburg,#* 2005; Morrow,”* 2005; DeLeoz, '** 2012; Marc
2012; Kunz,?%® 2012; Ruhaak,”%” 2012; Bode,'>? 2012

Brain development; anti-infectious

Wang B,%%® 2012

__Glycosaminoglycans  Anti-infectious Coppa,”™ 2012; Coppa,”'® 2011
Mucins
MUCT Blocks infection by viruses and bacteria Ruvoen-Clouet, '*® 2006; Liu,'*' 2012; Sando,?'" 2009;
Saeland,’*® 2009; Yolken,'*® 1992
MUC4 Blocks infection by viruses and bacteria Ruvoen-Clouet, '*® 2006; Liu,'*' 2012; Chaturvedi,”'? 200¢

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Ballard O. Ped Clin North Am 2013

Latam.org



Dinamismo en la nutricion infantil INNf et

Macro
Nutrientes

Inductores
Epigenético

Proteina

Leche Optima
Materna

Micro
Nutrientes

Ingredientes
Bio
Funcionales

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) NN piter

Institute

el 15%

wviao UG
i 200 HMOs |
ggclg. materia \/\/ identificados. Fucosil-lactosas No fucosilado (neutral) NAGs
a1-2 81 ( \
- : B1-3 B1-3 B1-
B1-4 B1-6
Protei 3 a/L Fuc a1-2/3 Gal 3 1-4 Glc N /
Macro y micro roteinas (8 g/L) ol 5 1.3 GlaNAC) B1.3/6 Gol B 14 Glc
nutrientes y HMOs IMOe< ( a/l )

Sialil-lactosas (acidicos) Clave de monosacaridos
Lipidos (40 g/L) Glc  Glucosa
a2-3 'ﬁ“"
a2-6 Gal Galactosa
Sia a2-3/6 Gal B 1-4 Glc . GIcNAc N-acetilglucosamina
Lactosa (70 g/L) Fuc  Fucosa
Sia Acido sialico
Aqui: acido N-acetilneuraminico o
J N-glicolilneuraminico
Leche humana - Componentes solidos

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Figura adaptada de Zivkovic et al. Functional Food Reviews. 2013; 5(1):3-12

Latam.org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) INNI e

HMOs tienen una estructura muy diferente a GOS Y FOS +GosyFOs: Galacto-oligosacaridos y Fructo-oligosacaridos

HMOs TIENEN UNA GOS Y FOS* SON
ESTRUCTURA UNICA OLIGOSACARIDOS NO HUMANOS
La estructura contiene lactosa, ademas de uno o mas Son afnadidos a las formulas infantiles y son muy

componentes diferenciales, como fucosa, acido sialico o diferentes en estructura a los HMOs?
N-acetilglucosamina-galactosa, no presentes en GOS y FOS*1-2

Lactosa @
Glucosa Galactosa
|| ||

Componentes @“ R

diferenciales

N-acetilglucosamina- FUtoSa Acido
galactosa sialico GOS* es producido FOS™ es producido
del azucar de Ia de compuestos a
lactosa de la leche base de plantas3
de vaca3
2°FL 4
' : | (trisacaridos
Eiemplo: | ( ) 01* Galactosa @Glucosa @ Fructosa

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Jantscher-Krenn E, Bode L. Minerva Pediatr. 2012; 64: 83-99 / Sela DA, Mills DA. Trends Microbiol. 2010; 18: 298-30/ / Bode L. Glycology. 2012; 22: 1147-62. I_atam,org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) INNI e

2.5 2.38

4= 30% del total de HMIOs (CMol)

2
=
O
® 1.5
2 1.2
8 :
% 1 0.92
b 0.81 0.78
D

0.5 0.42
0.29
0
2FL LNFPI LNDFH | LNT SFL 6SL LNnT

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) INNI e

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



NES(E

Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) p

Actuan como senuelo para patogenos.
Efecto antiadhesivo antimicrobiano.

- Y

| _

. e ,

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Salud Digestiva del Lactante y su relacion con la calidad de vida familiar Latam.org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) INNI e

DAAS HMOs HAAS
\

Immune system

Block virus reponse m
attachament W2ehis @_& . E

N

o S I
LA TNFa
ok - N Microbiota e
® e _ E maturation
\/ Qg 3 Y (- vV OO C-pa U

——— T ——

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Mol Nutr Food Res. 2018 Jan 16. Latam.org



Oligosacaridos de la Leche Humana (HMOs) INNI e

Influenza _
Unién capside viral Norovirus
Suprime replicacion Unidn capside viral
Regulacion IL-6 Previene la unién de VLP

a mucinas

Rotavirus

Union capside viral
Reduce replicacion

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Tolerancia Gastrointestinal: Componentes No Nutrimentales NN s

\ 4

Componentes
no
nutrimentales

Yc IStrointestinal
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NES(E

Componentes No Nutrimentales utten

La funcion de la combinacién de OS prebioticos

La combinacion de O8 prehiotxos soGOSIcFUS
(41) pasa a traves del estomago y del intestino delgado sin digenr

v

Las bacterias de los génercs Bifidobacterium y Lactobacillus metabols
zan la combinacidon de QS prebicticos scGOS/AcFOS
(%0) para prodicir AGCC en ¢l intestino groeso

.

Los AGCC tavoreoen ¢l engrosamiento de la capa muoces que

Menar pH fcido) en ¢l Intestine
reviste el intestino
. ‘
Estimula la mociladad “m‘:’m]‘ labproll:.rm:xm
intestinal y aumenta A r"', — ‘_C:":'"xf Evita que las bacteras perjodiciales se adhieran a 1z mucosa
el contenido de agua e 7 aaninuye intestinal y entren en el torrente sanguineo

de Lis heoes B proliferaciin de ks
bacterias pecjudiclales

4 $ +

7 : Contribuye al
savorece ‘tl { s DS establecamaento de un baen
SCRN Mas ancas para : Renn -
e le' - “ = -';t ' entorne intestinal fefecto Ayada a reducir bos riesgos de padecer infecciones v diarrea
B bildus que s prodongs s
intestinal A de pernado de aporte

complementario prebionca)

Apova B funcion del sistens inmunitanio, ¥a que ursa parte importante del
sistema Inmunitario reside en ¢l mbo digestivo

KFOS: fructooligosacaridos de cadena larga, socGOS galactooligosacaridas de cadena
corta; AGCC: dordos grasos de cadena corta
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Componentes No Nutrimentales
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N

> A

Los 08 prebiceicos
alcanzan ¢l colon /
sin digerir &y,
(O

Los AGCC ayodan a estimular
¢l perssatlsmo

&

Las tucterias comensales consumen los
08 prebiocicos no digeridas en el colon y
producen AGCC

2

. Vi

Los efixtos cemticns’ v b \,

presencia de cidulas bacterianas’ La mas fecal empufa b pared ,'
" aumentan o cootenido de agua ded colon y estimula o retlepo '
' de ks heces haciéndolas mis penstaltico
\ u

4

'.---
" Las contracoones
musculares ded colon

Paadenty Qe Bas heoes

“\

Bl g’ v las odlulas bactersana’
aumentan ¢ volumen de las
heoes produciendo mis masa
facal

08 oligosacaridos; AGCC acidos grasos de cadena corta
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Los AGOC ayudan a que ¢l exoes '

de agua y de sodio se reabsorba en

¢l colon, Jo que redoce ¢l nesgo de
rackecer durren

mantenerse por el mayor tiempo posible.

/ AVENCen
E

Uma mas
| (acal mis
blancta y
abundanze es
- mas facil de
o expmlsar
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NES(E

Elementos No Nutrimentales utrtion

Probioticos

Prebioticos
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Probioticos y tolerancia NN e

Institute

Probiodticos para colico, llanto e irritabilidad
» B lactis, BL999 vy LPR, L reuteriy LGG no se asocian con menor frecuencia
Mavyor frecuencia de evacuaciones asociada con LGG, no con B

sntomas Bl BUSS PR Lrevter 1GS

Colico,

Irritabilidad - _ _ _/+ _
Llanto - - _ + _
Frecuencia evacuaciones - - - ? +
Consistencia evacuaciones - - - . +

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

ESPGHAN committee on Nutriton, position paper on probiotics in formulas, JPGN 2011 / Szajewska H, JPGN 2016 / Schreck Bird A, J Pharm Practice 2017. Latam.org



Prebiodticos y tolerancia
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Tolerancia en prematuros
» Metanalisis actualizado
e 3 estudios agregados

e Viscosidad de evacuaciones ¢

Meta-analyses

Prebiotic supplementation in preterm neonates: Updated systematic
review and meta-analysis of randomised controlled trials

Ravisha Srinivasjois* <, Shripada Rao "¢, Sanjay Patole ™

o Consistencia/frecuencia de evacuaciones v

» pH de evacuaciones v

 Tiempo de transito intestinal ¢/

e Sintomas de intolerancia #

e [rritabilidad, llanto, vomito vy diarrea
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Interaccion y sinergismo en la nutricién infantil ININI e

Proteina
optimizada

BENEFICIOS ACTIVOS

Oligosacaridos
de la Leche
R ERGE

Microbiota y
probioticos
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Proteina-HMOs-Probidtico INNIf on
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* %k
%* %k

50

30

20 * %k

10 *

Bfidobacterias Enterobacterias Qostridia Bacteroidetes
* p<0.05, ** p<0.01 LM  Fexp  FCtrl+Prob  FCtrl
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Interaccion: Proteina, HMOs, Probidticos INNf et

« Mejor Inmunidad

« Reduccion de Diarrea e
infecciones respiratorias

e Reduccion susceptibilidad
de alergias

Mayor Efecto Bifidogénico

Oligosacaridos
de Leche
umana (HMOs)

e Reduccion del llanto
‘ asociado a colico
e Reduccion de los episodios

de regurgitacion
« Evacuaciones mas frecuentes
y de mejor consistencia

L. reuteri,
L. rhamnosus,
B. lactis

Reduccidon de Riesgos Metabadlicos
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Conclusiones NN s

1. La alta frecuencia de la intolerancia gastrointestinal
nos orilla a ser muy precavidos en el diagndstico.

2. La conducta alimentaria es un factor indispensable de
ser identificado.

3. La modificacidén de algunos nutrimentos clave es
efectiva para el manejo de intolerancia.

4. Laincorporacidon de agentes no nutrimentales a |la
dieta del lactante con intolerancia mejora su condicion.
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30/04/2020
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Esta presentacion es parte del webinar "Salud digestiva del
lactante v su relacion con la calidad de vida familiar’, disponible
en donde podra disfrutar la conferencia
completa en version de video y podcast, ademas de descargar el
material didactico complementario.

Para ingresar al webinar, haga clic aqui
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