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Introducción
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Muchos de los consejos de 
alimentación están 
basados en las tradiciones 
y muy poco en la evidencia.

Alimentación Complementaria: integrando estrategias oportunas para un adecuado desarrollo.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.
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La leche materna es 
suficiente para alimentar a 
los niños en los primeros 
seis meses de vida.



Aspectos Nutricionales
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www.who.int/nutrition/databases/infantfeeding/en/index.html
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Introducir los alimentos complementarios a partir de los 6 
meses de edad (180 días) y continuar con la lactancia materna.

¿A partir de los 6 meses se tiene que complementar la leche materna con alimentos?
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¿A partir de los 6 meses se tiene que complementar la leche materna con alimentos?

NO hubo diferencia en peso, talla o perímetro cefálico entre introducción moderada (4m) y tardía (6m)

Probablemente haya diferencias entre países

Qasem W, et al. BMC Pediatr 2015;15:107
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¿A partir de los 6 meses se tiene que complementar la leche materna con alimentos?

Patro-Gołąb B, et al. Obes Rev 2016;17(12):1245-57

NO HAY MAYOR RIESGO DE SOBREPESO/OBESIDAD



La alimentación complementaria debe ser perceptiva
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(Método perceptivo, método tradicional)



La alimentación complementaria debe ser perceptiva

NNILatam.org

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alimentación Complementaria: integrando estrategias oportunas para un adecuado desarrollo.

Es recomendable:
• Los momentos de comida son etapas de 

aprendizaje y amor 

• Debemos hablarle mientras comen y mantener 
la atención en ellos, mirarlos a los ojos. 

• Alimentar despacio y pacientemente, 
animándolos a comer 

• Experimentar con diversos sabores y texturas, 
pero nunca forzarles a comer



¿“Baby Led Weaning” promueve autorregulación y previene sobrepeso?
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Jones SW, et al. Matern Child Nutr 2020;e12941. 

No
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Taylor RW, et al. JAMA Pediatrics 2017; 171(9): 838-46 

• n=166 

IMC z-score a los 12 y 24 meses (p> 0.05)

24meses 
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No iniciar con “probaditas desde temprana edad” (< 4m)
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Ferguson DM, et al. Paediatrics 1990; 86: 541–6 / Differding MK, et al. BMC Microbiol 2020;20(1):56

• Alimentación complementaria muy temprana (<4 meses) con mas de 4 alimentos 
esta asociado con aumento en riesgo de dermatitis atópica y otras alergias. 

• Biológicamente iniciar la AC a los 3m, puede relacionarse con estrés oxidativo, 
obesidad y desórdenes inmunológicos; a través de cambios en la microbiota 
intestinal del lactante y los ácidos grasos de cadena corta asociados.
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• No existe evidencia convincente de que el 
retraso en la introducción de alimentos proteja 
para el desarrollo de alergias alimentarias 

• Esto incluye alimentos considerados altamente 
alergénicos: pescado, huevo, fresa. 

• Estudios recientes sugieren que la exposición 
vía oral temprana a alérgenos alimentarios 
reduce el riesgo de alergia alimentaria. Sansotta N, et al. Allergologia et Immunopathologia 2013; 41(5): 337-45 

Pali-Schöll I, et al. J Allergy Clin Immunol  2009;123:1012-21 
Grimshaw KEC, et al. Allergy  2009: 64: 1407–1416 

Agostoni C, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2008; 46: 99-110 
Greer FR, et al. Pediatrics  2008;121;183-191
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Cortesía: Liliana Ladino 

País Estudio Población n Alérgeno Cantidad prot Resultado

EAT
Población general: LME  

RCT no ciego 1303
3mo vs 6mo → 

2g alim X 2veces/sem
↓AA maní y huevo (IgE)  

1-3 años OFC 
p=0.03 y p=0.09

HEAP
Población general 

Niños IgE < 0.35 kU/L 
RCT ciego

406
4-6mo → 12mo: 2.5g X 

2veces/sem 
vs placebo

NS Sensibilización huevo 
IgE > 0.35 kU/L 

 1 año

STEP
Riesgo moderado 

(mamá atópica, niños NO) 
RCT ciego

820
4-6.5mo: 0.4g día vs 

placebo
AA huevo IgE 

 1 año SPT y OFC 
p>0.05

BEAT
Riesgo moderado 

(familiar 1º atópico, niños NO) 
RCT ciego

319
4mo: 0.35 g día + 8mo: 

huevo cocido 
vs placebo

↓ Sensibilización huevo 
 1 año SPT 

p=0.03

PETIT
Riesgo moderado 

(niños con dermatitis atópica) 
RCT ciego

121
6-9mo: 50mg día 

9-12mo: 250mg día 
vs placebo

↓ AA huevo 
 1 año OFC 
p=0.0013

STAR 
Riesgo alto 

(niños eczema moderado/grave) 
RCT ciego

86
4-6mo: 0.4 g día + 8mo: 

huevo cocido 
vs placebo

AA huevo IgE 
 1 año SPT y OFC 

p>0.05

LEAP 
Riesgo alto 

(niños eczema y/o alergia huevo) 
RCT no ciego

640
4 y 11 mo 

2 g X 2veces/sem vs 0 g
↓ AA maní IgE  

5 años OFC 
p < 0.01



¿Se debe de empezar con verduras y luego frutas?
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En realidad se debe de dar una alimentación diversa
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NO, no retrasar ningún alimento
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Frutas ácidas → favorecen absorción de hierro



¿Es buena idea dar alimentos que sean buena fuente de hierro y zinc?
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• Valores de referencia para minerales

O'Neill LM, et al. Curr Dev Nutr 2020;4(3):nzaa017
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Hígado de Pollo 100g 
Proteínas 24.5 g 
Hierro 11.6 mg 

Zinc 4 mg

Cereal infantil 30 g 
Proteínas 2 g 
Hierro 5.2 mg 
Zinc 1.96 mg



NNILatam.org

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

¿Cada alimento nuevo se debe ofrecer cada 2-3 días?
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Kleinman R, Greer F. Pediatric nutrition. 7th edition. American Academy of Pediatrics AAP 2014.

¿Cada alimento nuevo se debe ofrecer cada 2-3 días?
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¿Es buena idea insistir en los alimentos aparentemente no tolerados?
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• Obligar a comer disminuye el gusto alimentos 

• La exposición repetida a la aversión inicial alimentos pueden romper la resistencia 

Birch LL, et al. Pediatrics 1998;101:539–49 / Schiffman SS, et al. Nutrition 2000; 16:886 – 93 / Benton D. Int J Obes Relat Metab Disord 2004;28:858–69 

Insistir... ¡No obligar!
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• n=7866 

• La introducción temprana de 

vegetales cocidos en casa, modifica 

la ingesta de vegetales a los 7 años.

Frecuencia de consumo de 
vegetales a los 6 meses
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• Alta ingesta de verduras AC predice el incremento en la ingesta de verduras 7 años

Coulthard et al, Public Health Nutrition 2010;13(12), 2044-51
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• No agregar sal a las comidas 

• Los alimentos contienen sodio y yodo naturalmente

Fewtrell M, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2017; 64:119-32 / Kleinman RE, editor. Pediatric Nutrition Handbook. AAP 2009 / Agostini C, et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2008;46:99-110

Alimentos sin azúcares añadidos ni sal 
→ establecen el umbral para sabores 
dulces y salados en niveles más bajos



¿Las papillas de fruta caseras son mejores que las comerciales?
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• Los niños alimentados con papillas caseras → mayor diversidad de la dieta

Mok E, et al. International Journal of Obesity 2017; 41: 776–782



¿Las papillas de fruta caseras son mejores que las comerciales?

NNILatam.org

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Mok E, et al. International Journal of Obesity 2017; 41: 776–782

• Mayor aporte energético en las comidas caseras
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Carstairs SA, et al. Arch Dis Child 2016;0:1–6

• Los niños alimentados con papillas comerciales → mayor variedad de verduras por 
comida.
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¿Las bebidas vegetales son más saludables?
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• ¡No necesarias en la AC!



¿El apetito de los niños disminuye a partir del primer año de vida?
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Wooldridge NH. Nutrición en la infancia temprana y edad escolar 2014 / Velocidad de crecimiento linear en niños y niñas. Tanner, 1966

• Aunque puede variar, el apetito de los niños y niñas 

disminuye alrededor del año de edad, ya que es el 

momento en que su crecimiento se hace mas lento 

• Su apetito se vuelve muy variable: a veces mucho, 

a veces poco

¡Es cierto!



¿El niño debe integrarse a la dieta familiar al año de vida?
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Alimentación Complementaria LME



Conclusiones
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1. La alimentación complementaria debe ser diversa. 

2. No retrasar la introducción de alimentos considerados “potencialmente alergénicos”. 

3. Quitar estigmas sobre alimentos: gluten, carne de puerco, huevo, leche de vaca. 

4. Siempre acudir con el personal de salud para una buena orientación nutricional. 

5. Tenemos en nuestras manos la mejor forma de alimentar a nuestros niños y entregar mejores 
generaciones. 

6. La leche materna es la mejor forma de hacerlo. 

7. La mejor forma de tener una alimentación completa en la infancia es haciendo que sea diversa. 

8. La alimentación debe ser perceptiva.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alimentación Complementaria: integrando estrategias oportunas para un adecuado desarrollo.
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“Un error no se convierte 
en verdad solo por el 
hecho de que todo el 
mundo crea en él”.

Alimentación Complementaria: integrando estrategias oportunas para un adecuado desarrollo.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberá mantenerse por el mayor tiempo posible.

Mahatma Gandhi

Conclusiones
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Esta presentación es parte del webinar “Alimentación 

Complementaria: integrando estrategias oportunas para un 

adecuado desarrollo”, disponible en NNILatam.org, donde podrá 

disfrutar la conferencia completa en versión de video y podcast, 

además de descargar el material didác#co complementario. 

Para ingresar al webinar, haga clic aquí
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