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Nutriepigenómica & Nutriepigenética

Lisa F. Stinson. Crit Rev Microbiol 2017;43: 352-369
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Alimentación Complementaria Racional

Deming, DM. et al., The FASEB J. 2012
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Alimentación Complementaria Racional

 Liya Denney et al. Nutrients 2017; 9, 494; doi:10.3390/nu9050494
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Alimentación Complementaria Racional: Early Fish

Jessica Magnusson et al AJCN 2013;97:1324-30
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Alimentación Complementaria Racional: Allergenics

Despo Ierodiakonou et al. JAMA 2016
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Alimentación Complementaria Racional: Allergenics

Maria Makrides 2017
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Cereales Infantiles

Nutrients 2019, 11, 473; doi:10.3390/nu11020473
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Cereales Infantiles

Michelle Klerks et al. Nutrients 2019

• Granos 
• Maiz, Centeno, Sorgo, 

Trigo, Arroz, Cebada, Avena 
• Amaranto, Quinoa 
• Cereales Infantiles 
• Simples 
• Combinados 

• Primer sólido seleccionado 
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Alimentación Complementaria Racional: Timings

Waheeda Samady. JAMA Open 2020
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Cereales Infantiles: Deficiencia de Hierro

Gutiérrez-Castrellón 2018
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Cereales Infantiles: Deficiencia de Hierro

Gutiérrez-Castrellón 2018
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Cereales Infantiles: Suplementación con Hierro

Gutiérrez-Castrellón 2019
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Microbiota e Impacto en la Salud

Bendetta Raspini et al. Ital J Pediatr 2020; doi.org/10.1186/s13052-020-0794-8
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Microbiota e Impacto en la Salud

Yatsunenki, T. Nature 2012
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Cereales Infantiles & Microbiota

Julio Plaza Díaz et al. Nutrients 2021;13:1496.
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Cereales Infantiles & Microbiota

Mateus Kawata Salgaço. Food Res Internat 2021;doi.org/10.1016/110292 
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Cereales Infantiles: Recomendaciones

Michelle Klerks et al. Nutrients 2019

Organismo Recomendación

Australian Med Res Council 6-12 meses, 7 raciones (20g) a la semana

European Food Safety EFSA) >6 meses

Asoc Española Pediatría <4 meses: NO; 5-6m sin gluten; 7+: Con gluten

American Academy Pediatrics > 6 meses

US Food Nutr Services 6-12m: 4 cucharadas cafeteras de cereal al dia
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Cereales Infantiles: Riesgo de Adiposidad

Nutr Hosp. 2015; 32(5):2301-2308. ISSN 0212-1611. CODEN NUHOEQ S.V.R.318
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Cereales Infantiles: Granos Enteros

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17, 9229
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Cereales Infantiles: Granos Enteros

Amira Hassaan et al. Int J Envirom Publ Health 2020;17:9229 
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Cereales Infantiles: Granos Enteros

Nutrients 2017, 9, 65; doi:10.3390/nu9010065
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Cereales Infantiles: Granos Enteros

Juan Francisco Haro Vicente et al. Nutrients 2017
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Conceptos de Refuerzo

Alimentación Complementaria: Evidencia reciente sobre Cereales Infantiles

1. Nutriepigenómica, clave para controlar la epidemia de crónico-
degenerativas 

2. Alimentación complementaria racional 

3. Cereal Infantil e Impacto de la suplementación 

4. Cereal Infantil y Microbióta 

5. Cereal y riesgos a la salud 

6. Impacto en la salud en el consumo de alimentos



Esta presentación es parte del webinar “Alimentación Complementaria: 

Evidencia reciente sobre Cereales Infantiles”, disponible en 

NNILatam.org, donde podrá disfrutar la conferencia completa en 

video y podcast, además del material complementario descargable. 

Para ingresar al webinar, haga clic aquí
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