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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
Mas alla de un método

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y debera mantenerse por el mayor tiempo posible.



Alimentacion Complementaria INN ier

Aprendizaje
sensorial
unico

Factores
nutricionales

Es un proceso que va mas alla de ofrecer alimentos

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black M, Hurley K. Nestle Nutr Inst Workshop Ser, 2017:87:153-165. Warren J. Nurs Child Young People. 2018 Nov 8;30(6):38-47. Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Latam.org



Alimentacion Complementaria INN ier

* Las guias para los padres ==p se centran en
QUE y CUANDO alimentar.

* Atencion limitada al comportamiento de
alimentacion, las senales de hambre y
saciedad, preferencias y rechazos.

La conducta alimentaria se aprende y esta influenciada

padres/cuidadores (creencias, condicion social,
costumbres locales, propias practicas de alimentacion)

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black M, Hurley K. Nestle Nutr Inst Workshop Ser, 2017;87:153-165. Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Latam.org



Obijetivos de la Alimentacién Complementaria INN pier

Desarrollo de comportamientos saludables:
* Consumo de alimentos saludables
 Comportamientos parentales perceptivos

Alimentacion complementaria no es solo

“‘qué se come”:
 Donde, cuando, como y quién alimenta

La evidencia indica que el comportamiento
de los padres influye en desarrollo de
habilidades de autorregulacion

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
Latam.org

Birch L. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2016;85:125-34. Silva G, Costa K, Giugliani E. J. Pediatr. (Rio J.) 2016;92 no.3 supl.1 Black M, Aboud F. J Nutr. 2011 Mar; 141(3): 490-494.



Preferencia de Sabores INNI rter

Preferencia innata

* Las respuestas son modificables

* Aprenden a asociar los alimentos:

- Tono emocional (ya sea positivo o
negativo) de las interacciones sociales
durante la alimentacion, lo que afecta
los gustos y rechazos de los alimentos

Preferencia Rechazo
Innata Dulce Amargo

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Forestell C. Ann Nutr Metab. 2017;70 Suppl 3:17-25. Fidler N et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017 Dec;65(6):681-696. Birch L. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2016;85:125-34. Latam.org



Experiencia a Estimulos Sensoriales

.Cuando comienza
la experienciade |
los sabores?

Primera experiencia
El feto esta expuesta a sabores
derivados de la dieta materna.
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Periodo de
lactancia: se
experimentan
diferentes sabores

Alimentacion con
férmula: Sabor
mondtono

Sabores de

alimentacion familiar
por exposicién

repetida

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Forestell C. Ann Nutr Metab. 2017;70 Suppl 3:17-25.



Experiencia de Sabores LM y Formula INNI per

Lactantes amamantados parecen tener una ventaja sobre los bebés
alimentados con formula, ya que su exposicion en sabores es variable

Férmulas extensamente
hidrolizadas mayor aceptacion
a los sabores amargo, acido y
umami y menores expresiones
faciales de disgusto al comer
cereales amargos y umami.

Leche materna tienen
mayor probabilidad de
sonreir con el sabor umami.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Menella et al. Am J Clin Nutr. 2009 Sep;20(3):780S-788S. Latam.org



Aprendizaje con los Sabores INNI e

* Continua al inicio de la Alimentacion complementaria.

* Desarrollo de las preferencias a través de la exposicion
repetida.

* Es probable que estos procesos de aprendizaje tengan un
impacto a largo plazo - Necesario establecer preferencias
a verduras y frutas cuando los lactantes aprenden a comer.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Forestell C. Ann Nutr Metab. 2017;70 Suppl 3:17-25. Nicklaus S. Int J Environ Res Public Health. 2016 Nov 19;13(11):1160. Latam.org



INESE]

Experiencia de Sabores ey

* Exponer a variedad de sabores promueve la voluntad
de consumir alimentos nuevos.

* Padres = Rol importante al proporcionar una variedad
de exposiciones durante alimentacidon complementaria.

* Con la introduccidén a los alimentos sdlidos, la textura
debe considerarse como un aspecto sensorial junto
con el sabor.

* Los bebés aumentan su aceptacion de un alimento
después de una experiencia repetida el mismo.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Forestell C. Ann Nutr Metab. 2017;70 Suppl 3:17-25. Sundeth E. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2017:87:49-58. Hetherington M. Physiol Behav. 2017 Jul 1;176:117-124. Latam.org



Comportamientos diferentes INNI per

* NO reaccionan de la misma manera a los nuevos alimentos.
Requeriran mayor exposicion para lograr aceptacion

* El padre debe ofrecer alimentos que sean apropiados, el
entorno vy las estrategias también apropiadas

* Respuesta del nino es negativa (llora, tira la comida), es
posible que el padre no vuelva a ofrecer la comida

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Sundeth E. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2017;87:49-58. Latam.org
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Las practicas tradicionales de alimentacion incluyen
ofrecer comida:

- Como respuesta predeterminada al llanto infantil.

- Alimentar con frecuencia cuando hay comida
disponible.

- Ofrecer porciones grandes y presionar o forzar a
comer.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Birch L. Nestle Nutr Inst Workshop Ser. 2016;85:125-34. Latam.org



Los Métodos en la Alimentacion Complementaria INNI pen

.Realmente el método u

enfoque es importante?

. Existe un método o enfoque
mejor que otro?

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alimentacion Complementaria Perceptiva: Mas alla de un método Latam.org



Nestlé

Los Métodos en la Alimentacion Complementaria e

Autoalimentacion y
Autoalimentacion alimentacion con cuchara
ocasionalmente

Alimentacion exclusiva
con cuchara

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Latam.org



Meétodo con cuchara o Tradicional INNY pen

Institute

Tradicionalmente, el método mas
utilizado

* Introduccién gradual de texturas
simples a texturas mas complejas:
— Primero purés
— Poco después se ofrecen alimentos
mas grumosos y solidos
* Adulto alimenta con cuchara

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206.

Latam.org



Baby-Led Weaning NN

Institute

* El enfoque del destete dirigido por el bebé (BLW)
omite la alimentacion con puré y cuchara.

* Le permitirle seleccionar y alimentarse a si mismo
en lugar de ser el receptor pasivo de la comida.

* Enfoque alternativo que esta ganando la atencion
tanto de los padres como de los investigadores.

No existe una definicion "oficial" de BLW; en la

literatura actual, generalmente se describe como
alimentacién con cuchara

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Rapley G, Forste R, Cameron S, Brown A, Wright C. ICAN: Infant, Child, & Adolescent Nutrition. 2015;7(2):77-85. Latam.org



Tradicional / Baby-Led Weaning INN ier

Tradicional Baby-Led Weaning

M AXx W

Puede no ser necesaria la
transicion de consistencias

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Romero-Velarde E et al. Bol Med Hosp Infant Mex. 2016;73(5):338-356. Daniels et al. BMC Pediatrics (2015) 15:179 Latam.org



Inquietudes del BLW

Deficiencia
de Hierro,
zinc

Riesgo
asfixia

Baja
ingesta
energética

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Nestlé
Nutrition
Institute

Brown A. Curr Nutr Rep (2017) 6:148-156. Daniels L. BMC Pediatrics (2015) 15:179

Latam.org
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* Ofrecer alimentos que el lactante pueda tomar por si mismo
(enfoque BLW).

* Ofrecer un alimento alto contenido de hierro en cada comida.
* Ofrecer un alimento de alta energia en cada comida.

* Ofrecer alimentos preparados de manera adecuada para la
edad de desarrollo del nino para reducir el riesgo de asfixia.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Daniels et al. BMC Pediatrics (2015) 15:179 Latam.org



Enfoque BLW / BLISS INNI per

A B_aby_]“ed Approa(‘.h t(_) Eatlng 35% de los lactantes entre 6 y 8 meses
Solids and Risk of Choklng presentaron por lo menos un periodo

Louise J. Fangupo, PG Dip Diet,® Anne-Louise M. Heath, PhD 2 Sheila M. Williams, DSc,® de asfixia, no diferencias S|gn|f|cat|vas
Liz W. Erickson Williams, M5c,® Brittany J. Morison, MSc,2 Elizabeth A. Fleming, MCap5c, 2 2
Barry J. Taylor, FRACP® Benjamin J. Wheeler, FRACP,9 Rachael W. Taylor, PhD® entre grupos p > 0.

ReSUItadOS: No difference in self-reported frequency of choking
between infants introduced to solid foods using a
baby-led weaning or traditional spoon—-feeding
alimentacion y asfixia. El BLW no se asocidé con un [EETJ2LETGH

mayor riesgo de asfixia . A Brown 1

NO existe asociacion significativa entre el estilo de

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Pediatrics Volume 138 , number 4 , October 2016. Brown A. J Hum Nutr Diet. 2018 Aug;31(4):496-504. Latam.org



Enfoque BLW / BLISS INNI per

Modified Version of Baby-Led Weaning Does N s e
Not Result in Lower Zinc Intake or Status in © hay diterencias significativas entre
s ; BLISS y control a los 7 meses 3.5 vs 3.5
Infants: A Randomized Controlled Trial o .
mg / dia; P = 0.42) 6 12 meses (4.4 vs

Lisa Daniels, PhD, NZRD*; Rachael W. Taylor, PhD; Sheila M. Williams, DSc; Rosalind S. Gibson, PhD; Samir Samman, PhD; -
Benjamin J. Wheeler, FRACP; Barry J. Taylor, FRACP; Elizabeth A. Fleming, MCapSc, NZRD*; Nicola K. Hartley, MDiet, NZRD*;  [RARCAN 1 Y=aVe |- H SN O K1)

Anne-Louise M. Heath, PhD

Impact of a modified version of baby-
led weaning on iron intake and status: a
randomised controlled trial

Las diferencias en la ingesta media de hierro

en la dieta entre los grupos control y BLISS
no fueron Significativas a IOS 7 Y 12 meses Lisa Daniels,'? Rachael W Taylor,? Sheila M Williams,® Rosalind S Gibson,’

Elizabeth A Fleming,"? Benjamin J Wheeler,* Barry J Taylor,* Jillian J Haszard,'
Anne-Louise M Heath'

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

J Acad Nutr Diet. 2018;118(6):1006-1016. BMJ Open. 2018 Jun 27;8(6):e019036 Latam.org



Enfoque BLW / BLISS
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Enferm Clin. 2019 Jun 24. pii: S1130-8621(19)30105-6. doi: 10.1016/j.enfcli.2019.04.014. [Epub ahead of print]

Is the baby-led weaning approach an effective choice for introducing first foods? A literature

review.

[Article in English, Spanish]
Utami AF', Wanda D?.

Resultados:
 BLW ayuda en la autorregulacion en el bebé.

* El riesgo de asfixia, deficiencia de hierro y
zing, y la disminucién del crecimiento es bajo
en BLW con el programa de Introduccion al
Sélido Dirigido por Bebé (BLISS).

Las madres prefieren escuchar a otra
madre que practica BLW en lugar de
profesionales de la salud

Estudio longitudinal a largo plazo es
necesario para explorar mas sobre BLW de
acuerdo con su adecuacidon nutricional,
ingesta, patrones de alimentacion,
preferencia alimentaria, seguridad vy
tendencia de crecimiento.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Latam.org

Enferm Clin. 2019 Jun 24. pii: S1130-8621(19)30105-6.
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Alimentacion Complementaria Perceptiva: Mas alla de un método INNI per

Qué tan importante es la
forma de alimentar?

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alimentacion Complementaria Perceptiva: Mas alla de un método Latam.org



Definitivamente es MUY importante INN pier

* Para la formacion de habitos alimentarios,
especialmente con las estrategias que usan
los padres y/o cuidadores para estimular la
alimentacion.

* La familia juega un papel decisivo en como
el nino aprendera a alimentarse.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Silva G, Costa K, Giugliani E. J. Pediatr. (Rio J.) 2016;92 no.3 supl.1 Latam.org



Por lo tanto... NN

Institute

Combinacion:

* Cuchara por parte de un adulto y autoalimentacion
puede usarse en diferentes ocasiones y como
resultado de multiples necesidades familiares, por
ejemplo:

- Cuando se cuida a varios ninos al mismo tiempo
o se come fuera, asegurandose de que el nino
reciba los nutrimentos adecuados, o cuando el
lactante esta comiendo en la guarderia o con
otros cuidadores.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206.

Latam.org



Mas alla del método INNI rter

Alimentacion Complementaria
PERCEPTIVA

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Alimentacion Complementaria Perceptiva: Mas alla de un método Latam.org



Fundamento de Alimentacion Perceptiva INNI pen

Alimentacion
perceptiva

Crianza consciente,
positiva

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Black M. J Nutr. 2011 Mar;141(3):490-4. Latam.org



cQué es Alimentacion Perceptiva? INNIJ N

Institute

* Interacciones reciprocas entre el nino y el
cuidador.

* Atencion a sus senales de hambre vy
saciedad estableciendo una comunicacion
mediada por el lenguaje verbal y no verbal.

* Alimentacion que promueve la atencion y
el interés de los ninos en la alimentacion.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Black M. J Nutr. 2011 Mar;141(3):490-4. Latam.org



cPor qué es importante ponerla en practica? NN ron

Estilo perceptivo > Formacion de practicas de
alimentacion adecuadas y desarrollo de la
autorregulacion del apetito por parte del nino.

* Progresidon exitosa hacia la alimentacidn
independiente con practicas de alimentacion
correctas.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Black M. J Nutr. 2011 Mar;141(3):490-4. Latam.org



Principios de Alimentacion Perceptiva

\[o)
distractores

Rechazo:
Experimentar con
diversas texturas

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Sentado

. Horario
comodo y de

predecible

Alimentos
adecuados

Periodo de aprendizaje:
Hablar con amor, paciencia
y mantener contacto visual

Responder a las
necesidades del nino

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Black M. J Nutr. 2011 Mar;141(3):490-4. OMS, 2003.

Nestlé
Nutrition
Institute

Animar a
comer sin
forzar

Alimentar directamente

Responder a senales de
hambre y saciedad

Latam.org
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Ejemplos de senales de Hambre y Saciedad hutdor

Hambre: Saciedad:

* Se queja y/o llora * Se queja y/o llora * Evita la cuchara moviendo la * Disminuye el ritmo al comer

* Se inclina hacia la cuchara * Toma la cuchara o la comida cabeza y/o arqueandose ® Apricta los labios o empuja la
* Busca alcanzar la comida * Seiiala la comida * Se distrae facilmente comida

* Intenta alimentarse * Escupe la comida * Se distrae facilmente

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Warren J. Nurs Child Young People. 2018 Nov 8;30(6):38-47. Latam.org




Errores frecuentes INNI rter

Transmitiendo una senal de autonomia:

e Importante respetarla de lo contrario la
hora de la comida es estresante, frustrante
y se pierda la atencidén a las senales de
hambre y saciedad.

Los cuidadores a menudo atribuyen los
problemas de alimentacion al bebé.

:Qué tenemos que hacer?

e Cambiar el comportamiento de los ninos
Negativa a comer alterando el contexto o el comportamiento
como una senal de del cuidador, en lugar de intentar cambiar
falta de apetito ce e
al nino directamente.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black M, Creed-Kanashiro H. Rev Peru Med Exp Salud Publica. Jul-Sep 2012;29(3):373-8. Latam.org




Conceptos bidireccionales INNI per

Madre
muestra
alimento

Madre ofrece
bocado

Bebé muestra: ,
" Bebé abre la , .
Senales de Bebé se queja
boca
hambre

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black and Dewey 2014 Maureen: toodler developmente and Autonomy Baby-Led weaning, neophobia & responsive parenting Latam.org



Nestlé

Conceptos bidireccionales ey

Madre muestra
activa, ofrece
alimento para

explorar

Madre Madre
muestra ofrece
alimento bocado

Bebé
muestra: Bebé abre Bebé se
Sefiales de la boca queja
hambre

Bebé sonrie y
acepta el
alimento

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black and Dewey 2014 Maureen: toodler developmente and Autonomy Baby-Led weaning, neophobia & responsive parenting Latam.org



Exponer, exponer, exponer, exponer... INNI e

* NO centrarse en las expresiones faciales de los
bebés, sino en su disposicion a comer.

* Continuar brindando oportunidades repetidas para
probar la comida.

* Presentar exposiciones repetidas a frutas y verduras,
podria ayudarlos a aceptar mas las frutas y verduras,
lo cual es dificil de mejorar mas alla de la infancia.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Menella J, Trabulsi J. Ann Nutr Metab. 2012:60 Suppl 2(Suppl 2):40-50. Latam.org



INESE]

“Rechazo” Kiiion

A menudo, los ninos rechazan la Se necesitan al menos 8 exposiciones
comida en un inicio y se interpreta a un alimento inicialmente rechazado Exposicion repetida
como una expresion de “no le gusté” para ser aceptado por el niio.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Black M, Creed-Kanashiro H. Rev Peru Med Exp Salud Publica. Jul-Sep 2012;29(3):373-8. Latam.org



Nestle
Conducta alimentaria y capacidad de respuesta de ninos pequenos y cuidadores NNM NyeTel

Preparacion proactiva del Habilidades y Responsabilidad

Edad cuidador sefiales del nifio del cuidador

Lo que aprende el nifio

o Responder a las senales
* Posicion comoda y apoyado

para usar sus manos ° Aumentar variedad, texturay . Alimentarse por si mismo
* Masticar y deglutir sabores
6-12 meses ° Establecer horarios * Experimentar sabores y texturas
* Autoalimentarse * Responder mds a los intentos
* Ofrecer alimentos seguros del nifio de autoalimentarse * Aprende que comer es divertido

(tomar con sus manos)

Contacto visual

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Komniou S, Halford J, Harrold J. Appetite, 2019;137:198-206. Black M. J Nutr. 2011 Mar;141(3):490-4. Black M, Creed-Kanashiro H. Rev Peru Med Exp Salud Publica. Jul-Sep 2012;29(3):373-8. Latam.org



Estilos parentales de alimentacion

Autoritario:
Los padres tienen reglas
estrictas y poca receptividad.

No involucrado:
Los padres hacen pocas
demandas y las comidas pueden
estar desorganizadas.

Autoritativo o democratico:
Los padres comunican pautas y
reglas claras, mientras brindan

apoyo y elogios.

Permisivo:

Los padres tienen pocas reglas y
los nifios pueden comer lo que
deseen, donde y cuando lo
deseen.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Nestlé
Nutrition
Institute

Menella J, Trabulsi J. Ann Nutr Metab. 2012;60 Suppl 2(Suppl 2):40-50.

Latam.org



Importancia de la interpretacién de sefales INNI ier

““An invisible map”’ - maternal perceptions of hunger, satiation and ‘enough’ in
the context of baby led and traditional complementary feeding practices.
Janet McNallya,b,*, Siobhan Hugh-Jonesa, Marion M. Hetheringtona

* Objetivo: Comprender y comparar percepciones
de senales e ingesta en BLW y Método

tradicional. \ ' y, .
La capacidad de respuesta
* Ambos grupos percibieron sefales de hambre - . de las madres a las sefales
similares. / \ de hambre y saciedad se ha
relacionado con el desarrollo
* La percepcion de la ingesta se vio influenciada — del sobrepeso infantil

por factores como cansancio infantil y las
preocupaciones de la madre por comer en
exceso o deficiente.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Appetite 148 (2020) 104608

Latam.org




Practicas de alimentacién y aumento de peso INN jéien

Institute

Caregiver feeding practices and child weight outcomes: a systematic review.
Am J Clin Nutr 2019;109(Suppl):990S-1002S.

Evidencia Moderada:

Sugiere que proporcionar orientacion de alimentacion

* Objetivo: Examinar la relacion entre perceptiva para ensefar a las madres a reconocer y
las practicas de alimentacion de los responder adecuadamente a las sefiales de hambre vy
cuidadores en los nifos desde el saciedad de los niflos puede conducir a un aumento de
nacimiento hasta los 24 mesesy el peso "normal" y / o un estado de peso "normal" en

aumento de peso ninos de <2 anos en comparacidon con nNINOS cuyas

madres no recibieron una guia de alimentacion
perceptiva.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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:Por qué es tan importante hacerlo bien desde un inicio? INNH iten

* Primeros dos anos los ninos adoptan practicas
establecidas en su entorno y las conductas de
sus cuidadores, los cuales constituyen patrones
alimentarios que persistiran a lo largo de su vida

* Los ninos con mayores experiencias de sabores
y texturas durante AC aceptan mas las texturas
complejas y presentan una alimentacién mas
variada.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.

Latam.org
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Beneficios de la Alimentacion Perceptiva INNI ien

Institute

Crecimiento correcto

* Estrategia eficaz para promover conductas
de alimentacion correctas de forma
Comer de manera tempranay evitar las consecuencias
competente y responsable negativas y de por vida asociado con
problemas de crecimiento y alimentacion.

Atencion de los ninos a las
senales internas de hambre
y saciedad

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Conclusiones INNI rter

-

1. Las recomendaciones nutricionales:
1. No solamente deben enfocarse a los alimentos, también al contexto de alimentacion.
2. Ejercen un rol fundamental como modelos parentales en la alimentacién de sus hijos.
3. Proporcionan la direccion y la estructura.
4. Generan una comunicacion exitosa: comprenda y responda a las senales de sus hijos.
2. Alimentacion complementaria debe ser: activa, interactiva, positiva y respetuosa.

3. En realidad ningin método o enfoque respetuoso con el bebé es mejor que otro.

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Conclusiones INNI rter

La filosofia que debe estar detras
de cdmo ofrecer los alimentos es:

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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Esta presentacion es parte del webinar “Alimentacion
Complementaria Perceptiva: Mas alld de un método’, disponible en

donde podra disfrutar la conferencia completa en
version de video y podcast, ademas de descargar el material
didactico complementario.

Para ingresar al webinar, haga clic aqui

*Contenido exclusivo para el profesional de la salud. La leche materna es lo mejor para los bebés y deberd mantenerse por el mayor tiempo posible.
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