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¢ Como impacta la nutricion al
desarrollo de nifos pequenos?




Resumen M[ Nomition
Institute

Desarrollo de inmunidad y el papel de los
nutrimentos en la inmunidad

Crecimiento y desarrollo del encéfalo en nifos
pequenos y la importancia de la nutricion

Hitos del desarrollo en nifios pequefios y nutricion
adecuada para asegurar el derecho de los ninos
pequenos a florecer




~ Desarrollo de los ninos pequenos y
el Papel de la Nutricion



Las partes del cuerpo de los nifios pequefios se desarrollan a ritmos distinm
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Las tasas de crecimiento no son lineares ni
son las mismas para cada parte del cuerpo’

El timo y el encéfalo incrementan a mayor
velocidad que el peso corporal durante los
anos de crecimiento de los nifios pequenos’
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Papel de la nutriciéon en el desarrollo

de inmunidad de ninos pequenos




El sistema inmune innato y el adquirido M[ Nutrition
Institute

Inmunidad innata/ no especifica’2 Inmunidad adaptativa/ especifica’2

-
Pl
* Funciones sin exposicion \\( « Se desarrolla después de la
previa a patdogenos exposicion a una infeccion o
vacuna
* Responde rapidamente y >
actua como una defensa de * Responde lentamente
primera linea contra durante la primera
infecciones exposicion
* Incluye componentes * Produce respuestas
celulares y solubles inmunes en forma de
anticuerpos especificos
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Los nifios pequefios tienen un riesgo mayor ante enfermedades infecciosas M[ A

Institute

El sistema inmune cambia de forma dinamica durante los primeros afios de vida'-2

Factores importantes que

moldean la inmunidad’-4

<  Desarrollo de inmunidad
adquirida

 Desarrollo de la microbiota
intestinal

« EXxposicion a antigenos

 Maduracion de la inmunidad
innata?

Capacidad limitada de las

funciones del sistema inmune-4

TEnfermedades infecciosas

T Respuestas inflamatorias




Los micronutrientes en la nutricion de ninos pequenos respaldan el
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desarrollo de un Sistema inmunologico normal

Las vitaminas A, C y D, el hierro y el zinc contribuyen a un funcionamiento normal del sistema inmune’-°

Vitamina A1.6-11 Vitamina C2.12,13 Vitamina D3.14

Zinc415.16 Hierro>17.18

« Protege contra * Respalda * Modula las « Contribuye a la * Facilita el
< infecciones distintas respuestas regulacion de crecimiento y
. Respalda las funciones !nmunes Ias~vi§s d_q diferenci’acién
barreras de las celulares del innatas y senalizacion de las células
funciones del sistema inmune adaptativas intracelular en del sistema
sistema inmune, innato y el el sistema inmune y las
desarrollo de adaptativo inmune innato y rutas mediadas
distintas células el adaptativo por células
de dicho sistema efectoras
* Contribuye a la * Involucrada en
nmunidad la inmunidad de
células T
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Estructura y funcionamiento cerebral M[ Nestlé

Regiones del encéfalo y sus funciones especificas’-3

) Movimiento, temperatura, tacto, vision, oido,
Frontal Lobe C b . e . . . s
Body Movement and Parietal Lobe ereoro juicio, razonamiento, solucion de problemas,
coordination, speech and Sensory stimuli

< language production emociones y aprendizaje3

Visual Cortex
Prefrontal Cortex

Planning, crganising,
problem solving and
control of emotions

Movimiento de los ojos y la boca, mensajes
sensoriales, tragar, vomitar, toser, movimientos
musculares involuntarios3

Occipital lobe vision Tronco
Cerebellum encefalico

Automatic movement
balance

Temporal Lobe
Hearing, speech

Auditory _ Coordina movimientos musculares voluntarios y
cortex Brainstem

) i
L J Cerebelo mantiene la postura, balance y equilibrio
Adapted from Berk, 2012

10



Desarrollo cerebral en los primeros afnos

A la edad de tres
anos, el encéfalo
alcanza cerca del
80% del tamafo
que tendra como
adulto?

El crecimiento de
las fibras neurales
y la mielinizacion
son responsables
del desarrollo
encefalico en los
rimeros afos?

Incremento de la
masa cerebral de
casi cuatro veces
desde el
nacimiento hasta
los 5 anos?:3

NN

Relative growth of brain mass'?
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Adapted from Dekaban, 1978; Huelke, 1998; Lenroot, 2006
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Hitos | del | desarrollo cerebral

La formacion rapida de sinapsis durante los
primeros anos, ayuda a la creacion de
grandes redes neurales en las areas del
cerebro que respaldan el desarrollo de
distintas funciones

Las funciones cognitivas superiores son las
funciones de desarrollo clave durante los
primeros anos’-2

La nutricion adecuada y la estimulacion
durante el juego tienen papeles esenciales en
el desarrollo cerebral del nifio'2
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Development of the human brain?

Experience-dependent synapse formation
Neurogenesis in the hippocampus

Receptive language area/

speech production Higher cognitive functions

(18-24 Seeing/hearing
prenatal
days)
[}l Cell migration
Il (6-24 prenatal
g weeks)
Z Synaptogenesis (-3 months to 15-18 yrs)
9-8-76-5-4-3-2-10 3 6 9 12 5 15
Conception Birth
Months Age : Years

Adapted from: Black MM et al, 2016.
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Funcion de log nutrimentos  Especificos en el desarrollo cerebral M[ oo

Institute

 El hierro, zinc, DHA'y el yodo juegan un papel importante en el cerebro y desarrollo
cognoscitivo.'-°

» Desarrollo cognitivo y psicomotor limitado en caso de
deficiencia de hierro
» Papel en la mielinizacion

 Factor neurosecretor de las células nerviosas con zinc

@m « Lipido estructural principal del tejido cerebral

* Funcion neurologica normal
» Deficiencia de yodo: retraso mental y desarrollo cognitivo @

limitado

DHA, 4cido docosahexaendico 13



Hitos en el desarrollo de los ninos
pequenos



Importancia de la nutricion para alcanzar hitos clave en el desarrollo M[ Noarition

Institute

« Una nutricion adecuada, particularmente el hierro, zinc, DHA y yodo, tiene un efecto importante
en el crecimiento cerebral y el desarrollo en los primeros afnos, influenciando el progreso en el
desarrollo de nifos pequefios’-19

Hitos clave en el desarrollo™

Hitos en el Movimiento/ Hitos en el Lenguaje/ Hitos sociales y Hitos
fisicos comunicacion emocionales cognoscitivos

15



Hitos en el Movimiento!/ fisicos M[ Moo
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Lo que la mayoria de los niflos pequenos pueden hacer, con base en su edad’

I I e N e I

Getstoasiting  Walks alone Stands on tiptoe Climbs well Hops and stands Stands on one foot
osition without onone footupto2 for 10 seconds or
elp seconds longer

Pulls uptostand, Maywalkup Kicks a ball Runs easily Catches a bounced Hops; may be able

walks holding on  steps and run ball most of the to skip

to furniture time

(‘cruising”)

May take a few Pulls toys while  Begins to run Pedals a tricycle Pours, cuts with Candoa

steps without walking (3-wheel bike) supervision and somersault

holding on mashes own food

May stand alone  Can help Climbs onto and Walks up and Swings and climbs

undress down from furniture  down stairs, one
himself/herself  without help footon each
step
Drinks from a Walks up and down Can use the toilet
cup stairs holding on on his/her own
Eats witha Throws ball Uses a forkand
spoon overhand spoon and
sometimes a table
knife

Makes or copies
straight lines and
circles
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Hitos en el Movimiento!/ fisicos M[ Moo

Institute

Lo que la mayoria de los niflos pequenos pueden hacer, con base en su edad’

Pulls up to stand,
walks holding on to
furniture (‘cruising’)
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Hitos sociales y emocionales

Como actuan y se comportan la mayoria de los nifios pequenos, con base en su edad’

e | tamontne | zamontne | 3o montne | 8montne | comonths

Shy or nervous
with strangers

Cries when mom
ordad leaves

Has favourite
things and people

Shows fearin
some situations

Hands you a book
when he wants to
hear a story

Repeats sounds or
actions to get
attention

Puts out arm or
leg to help with
dressing

Plays ames such
as peek-3-boo’
and 'pat-a-cake'

Likes to hand
thmﬁs to others
as play

May have temper
tantrums

May be afraid of
strangers

Shows affection
to familiar people

Plays simple
retend, such &s
eeding a doll

May cling to
caregiversin new
situations

Points to show
others something
interesting

Explores alone
but with parent
dose by

Copies others,
especiall
older children

Gets excited when
with other children

Shows more and

more independence

Shows defiant
behaviour (doing
what he/she has
been told not to)

Plays mainly beside

other children, but is
to include

beginnin
other children, such
as in chase games

adults and

Copies adults and
friends

Shows affection for
friends without
prompting

Takes turns in games

Shows concem for
aying friend

Understands the idea
of 'mine' and 'his' or

‘hers'

Shows a wide range of
emotions, separates
easily from mom and

dad

May get upset with
major changes in
routine

Dresses and undresses
self

Enjoys doing new
things

Plays 'Mom' and
Dt

Is more and more
creative with
make-believe play

Would rather play
with other
children than by
himself/herself

Cooperates with
other children

Often can't tell
what's real and
what's
make-believe

Talks about what
he/she likes and
what he/she is
interested in

Wants to please
friends

Wants to be like
friends

More likely to agree
with rules

Likes to sing, dance
and act

Is aware of gender

Can tell what's real
anc_l what's make-
believe

Shows more
independence

Is sometimes
demanding and
sometimes very
cooperative
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Hitos sociales y emocionales M[ Nutrition

Institute

Como actuan y se comportan la mayoria de los nifios pequenos, con base en su edad’

36 months

Shows a wide
"\I range of emotions

12 months . "
OWS more

and more
independence

Plays games such
as 'peek-a-boo’and '
'pat-a-cake’
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Hitos cognoscitivo (Aprendizaje, Pensamiento, Resolucion de Pro

Lo que la mayor parte de los niflos pequenos pueden hacer, con base en su edad’

N I I

in different

Explores thin
ng, banging

wizys, like sh
and throwing

Finds hidden things easily

Looks at the right picture or
thing when #t's named

Copies gestures

Starts to use things

correctly; for example, drinks

from a cup, brushes hair

Bangs twe things Loget her

Puts things in a containes,
takes things out of &
containes

Lets things go without hedp

Pokes with index (pointes)
finger

Follows simple directions
like 'pick up the toy’

Knows what ordinary things are
far; for example, tdephone,
brush, spoon

Points to get the attention of
athers

Shows interest in adoll or
stuffed animal by pretending to
feed

Points to one bady part

Scribbles on hs awn

Can lollow 1-step verbal
commands withoul any
geslures; for ecsrple, sils when
you say ‘sit down'

Ands things even when
hidden undes two or thres
covers

Begins to sort shapes and
colours

Completes sentences and
rhymes in familiar books

Plays simple make believe
Zames

Builds towers of 4 or more
blocks

Might use one hand more
than the other

Follows two-step instructions
such as "Pick up your shoes
and put them in the closet

Narmes iterrrs in apicture
book such as acat, bird or
dog

Can work toys with
buttons, kevers and moving

parts

Plays make bedieve with
dolls, ammals and people

Does puzzhks with 3 ord
pieces

Understands what ‘two'
means

Copies a circle with pencil
ar crayon

Turns book pages one ot &
time

Builds towers of more than
6 blocks

Screws and unscrews jar
hids or turns door handle

Names some calours and
some numbess

Understands the idea of
counting

Starts to understand time

Remembers parts of a
story

Understands the idea of
‘same’ and "different’

Draws a person with 2 o
4 body parts

Uses scissors

Starts to copy some
capital letters

Pays board or card games

Tells you what he thinks &
going to hapgen next in a
book

Counts 10 ar rmore things

Can draw a person with at
least & body parts

Can print some letters or
numbers

Copies atriangle and
ather geometrnic shapes

Knows about things used
every day, ke rmoney and
food
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Hitos cognoscitivo (Aprendizaje, Pensamiento, Resolucion de ProM)Nﬁiﬁ'ﬁon
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Lo que la mayor parte de los niflos pequenos pueden hacer, con base en su edad’

36 months

Does puzzles
with
3 or 4 pieces

24 months

Completes
sentences and
rhymes in familiar
books

12 months

Pokes with index
(pointer) finger
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Hitos en el Lenguaje/ comunicacion

Como hablan y se comunican la mayoria de los nifios pequefios, con base en su edad’

2
Q\

)

Respondstosmple Sayszeverasingle Pointstothings or Follows instructions Krows some basic Speaksvery dearly
spoken requasts words pictures when they with 2 or 3 steps rules of grammar,

are named such as correctly

using he and she’

lJszes simp e gestures, ke Sayzand shakes head Krowsnamsszof Can nams most Singsasongorsays 3 Tellzasimp e story
shaking head 'no'or ‘no’ familiar p=ople and familiar thimgs shortpoemfrom using full sentences
waving bys-oye' body parts memory
Makes soundswith Pointstoshowsomeone  Sayssentsnceswith 2 Understanas Tellzstores Usesfuturetense; for
changes in tone (sounds whathewants to4 words words like 'in’, 'on’ example. 'Grandma
more like spesch) and ‘under’ willbehers’
Sayz'mamsa and ‘dads Follows simple Sayszfirstname, age Can say firstand last Saysnamsand
and exclamatons like instructions and sex name address
‘'uh-oh!
Tries tosay words you Repeatswords Namesz z friend
say overheard in

conversaton

Pointstothingsin 2
book

Sayswordslike "
“me""we"and
“you" and some
plurals Txsdogs

Talkswe! enough
for strangsrsto
understand most of
the time

Carrizzona
CONVErsaton using
2to 3zentences
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Hitos en el Lenguaje/ comunicacion M[ Nutrition

Institute

Como hablan y se comunican la mayoria de los nifios pequefios, con base en su edad’

';7?? 36 months
1% Qi)?
M@@da % Carries on a
:\\ conversation
D ) Says sentences R
sentences

with 2 to 4 words

Says 'mama’ and
'dada' and
exclamations like

- 'uh-oh!"
o3
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5 Aspectos a tomar en cuenta w Nutition
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1. El sistema inmune cambia de forma dinamica durante los
primeros anos de vida y parece tener limitaciones, lo que da
como resultado un riesgo creciente ante ciertas
enfermedades infecciosas

2. Los nutrimentos como la Vitamina A, C, D, el hierro y zinc;
juegan un rol importante en el desarrollo y mantenimiento
de las funciones inmunes normales en los primeros afos de >
vida.

3. El cerebro se desarrolla rapidamente durante la ninez
temprana y a los tres anos alcanzara cerca del 80% del
tamano que tendra como adulto.

4. El hierro, zinc, DHA y yodo son factores importantes que
contribuyen al crecimiento y desarrollo cerebral, incluyendo
funciones cognitivas, aprendizaje y funcion neuroldgica.

— 5. La nutricion adecuada en la nifiez temprana tiene un rol

esencial en los hitos claves del desarrollo. ”



