
¿Cómo impacta la nutrición al 
desarrollo de niños pequeños?
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Resumen

Desarrollo de inmunidad y el papel de los 
nutrimentos en la inmunidad

Crecimiento y desarrollo del encéfalo en niños 
pequeños y la importancia de la nutrición

Hitos del desarrollo en niños pequeños y nutrición 
adecuada para asegurar el derecho de los niños 
pequeños a florecer  
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Desarrollo de los niños pequeños y 
el Papel de la Nutrición
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Las partes del cuerpo de los niños pequeños se desarrollan a ritmos distintos

• Las tasas de crecimiento no son lineares ni 
son las mismas para cada parte del cuerpo1

• El timo y el encéfalo incrementan a mayor 
velocidad que el peso corporal durante los 
años de crecimiento de los niños pequeños1
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Papel de la nutrición en el desarrollo 
de inmunidad de niños pequeños
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El sistema inmune innato y el adquirido

Inmunidad adaptativa/ especifica1,2Inmunidad innata/ no específica1,2

• Funciones sin exposición 
previa a patógenos

• Responde rápidamente y 
actúa como una defensa de 
primera línea contra 
infecciones

• Incluye componentes 
celulares y solubles

• Se desarrolla después de la 
exposición a una infección o 
vacuna

• Responde lentamente 
durante la primera 
exposición

• Produce respuestas 
inmunes en forma de 
anticuerpos específicos
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Los niños pequeños tienen un riesgo mayor ante enfermedades infecciosas

El sistema inmune cambia de forma dinámica durante los primeros años de vida1,2

Capacidad limitada de las 
funciones del sistema inmune1-4

Factores importantes que 
moldean la inmunidad1-4

• Desarrollo de inmunidad 
adquirida

• Desarrollo de la microbiota 
intestinal  

• Exposición a antígenos

• Maduración de la inmunidad 
innata2

• ↑Enfermedades infecciosas

• ↑ Respuestas inflamatorias
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Los micronutrientes en la nutrición de niños pequeños respaldan el 
desarrollo de un Sistema inmunológico normal

Las vitaminas A, C y D, el hierro y el zinc contribuyen a un funcionamiento normal del sistema inmune1-5

Vitamina A1,6-11

• Protege contra 
infecciones

• Respalda las 
barreras de las 
funciones del 
sistema inmune, 
desarrollo de 
distintas células 
de dicho sistema

• Contribuye a la 
inmunidad 
intestinal

Vitamina C2,12,13

• Respalda 
distintas 
funciones 
celulares del 
sistema inmune 
innato y el 
adaptativo

Vitamina D3,14

• Modula las 
respuestas 
inmunes 
innatas y 
adaptativas

Zinc4,15,16

• Contribuye a la 
regulación de 
las vías de 
señalización 
intracelular en 
el sistema 
inmune innato y 
el adaptativo

Hierro5,17,18

• Facilita el 
crecimiento y 
diferenciación 
de las células 
del sistema 
inmune y las 
rutas mediadas 
por células 
efectoras 

• Involucrada en 
la inmunidad de 
células T
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Crecimiento cerebral y 
desarrollo
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Coordina movimientos musculares voluntarios y 
mantiene la postura, balance y equilibrio3

Movimiento de los ojos y la boca, mensajes 
sensoriales, tragar, vomitar, toser, movimientos 
musculares involuntarios3

Movimiento, temperatura, tacto, visión, oído, 
juicio, razonamiento, solución de problemas, 
emociones y aprendizaje3

Estructura y funcionamiento cerebral 

Regiones del encéfalo y sus funciones específicas1-3

Cerebro

Tronco
encefálico

Cerebelo
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Desarrollo cerebral en los primeros años 

El crecimiento de 
las fibras neurales 
y la mielinización 
son responsables 

del desarrollo 
encefálico en los 
primeros años4

A la edad de tres 
años, el encéfalo 
alcanza cerca del 
80% del tamaño 
que tendrá como 

adulto1

Incremento de la 
masa cerebral de 
casi cuatro veces 

desde el 
nacimiento hasta 

los 5 años2,3

Adapted from Dekaban, 1978; Huelke, 1998; Lenroot, 2006
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Hitos en el desarrollo cerebral 

• La formación rápida de sinapsis durante los 
primeros años, ayuda a la creación de 
grandes redes neurales en las áreas del 
cerebro que respaldan el desarrollo de 
distintas funciones

• Las funciones cognitivas superiores son las 
funciones de desarrollo clave durante los 
primeros años1,2

• La nutrición adecuada y la estimulación 
durante el juego tienen papeles esenciales en 
el desarrollo cerebral del niño1,2
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Adapted from: Black MM et al, 2016.
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• El hierro, zinc, DHA y el yodo juegan un papel importante en el cerebro y desarrollo
cognoscitivo.1-5

• Factor neurosecretor de las células nerviosas con zinc

• Lípido estructural principal del tejido cerebral

• Función neurológica normal
• Deficiencia de yodo: retraso mental y desarrollo cognitivo 

limitado 

• Desarrollo cognitivo y psicomotor limitado en caso de 
deficiencia de hierro

• Papel en la mielinización

DHA3,5

Yodo4,6,7

Zinc2

Hierro1,5

Función de los nutrientes específicos en el desarrollo cerebral

DHA, ácido docosahexaenóico 13

nutrimentos



Hitos en el desarrollo de los niños 
pequeños
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Importancia de la nutrición para alcanzar hitos clave en el desarrollo

• Una nutrición adecuada, particularmente el hierro, zinc, DHA y yodo, tiene un efecto importante 
en el crecimiento cerebral y el desarrollo en los primeros años, influenciando el progreso en el 
desarrollo de niños pequeños1-10

Hitos clave en el desarrollo11

Hitos en el Movimiento/ 
físicos 

Hitos en el Lenguaje/ 
comunicación

Hitos sociales y 
emocionales

Hitos 
cognoscitivos
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Hitos en el Movimiento/ físicos

Lo que la mayoría de los niños pequeños pueden hacer, con base en su edad1
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Hitos en el Movimiento/ físicos

Lo que la mayoría de los niños pequeños pueden hacer, con base en su edad1
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Hitos sociales y emocionales

Cómo actúan y se comportan la mayoría de los niños pequeños, con base en su edad1
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Hitos sociales y emocionales

Cómo actúan y se comportan la mayoría de los niños pequeños, con base en su edad1
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Hitos cognoscitivo (Aprendizaje, Pensamiento, Resolución de Problemas)

Lo que la mayor parte de los niños pequeños pueden hacer, con base en su edad1
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Hitos cognoscitivo (Aprendizaje, Pensamiento, Resolución de Problemas)

Lo que la mayor parte de los niños pequeños pueden hacer, con base en su edad1
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Hitos en el Lenguaje/ comunicación

Cómo hablan y se comunican la mayoría de los niños pequeños, con base en su edad1
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Hitos en el Lenguaje/ comunicación

Cómo hablan y se comunican la mayoría de los niños pequeños, con base en su edad1
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5 Aspectos a tomar en cuenta

1. El sistema inmune cambia de forma dinámica durante los 
primeros años de vida y parece tener limitaciones, lo que da 
como resultado un riesgo creciente ante ciertas 
enfermedades infecciosas

2. Los nutrimentos como la Vitamina A, C, D, el hierro y zinc; 
juegan un rol importante en el desarrollo y mantenimiento 
de las funciones inmunes normales en los primeros años de 
vida. 

3. El cerebro se desarrolla rápidamente durante la niñez
temprana y a los tres años alcanzará cerca del 80% del 
tamaño que tendrá como adulto.

4. El hierro, zinc, DHA y yodo son factores importantes que 
contribuyen al crecimiento y desarrollo cerebral, incluyendo 
funciones cognitivas, aprendizaje y función neurológica.

5. La nutrición adecuada en la niñez temprana tiene un rol 
esencial en los hitos claves del desarrollo. 24


